
阳阳光光农农场场

学学员员参参观观阳阳光光农农场场

近年来， 大宁社区内残疾人数量呈现上
升趋势。据了解，2010年，大宁社区有 900多
个残疾人，截至目前，登记在册的残疾人数已
近 1700人，不到 10 年时间，人数增长了近 1
倍。多年来，大宁残联和阳光家园一直致力于
帮助社区残障人士康复，关注其身心发展，积
极搭建交流共享平台， 真正实现 “平等、参
与、共享”，取得了良好的社会效果。

大宁路街道阳光家园， 位于大宁路
540 弄 9 号乙，内含“阳光心园”“阳光基
地”和“阳光之家”三个部分。 “阳光心
园”是精神残疾人员进行社区康复的日间
照料机构，“阳光基地”为残障人士提供职
业康复训练和职业推荐，“阳光之家”则作
为智力残障人士日间照料的机构， 使精神
和智力残疾人士的社区康复、 家庭康复形
成有效互补， 缓解残疾人士家庭的特殊困
难。

今年 5 月，阳光家园改建完成，共分三个
楼层，建筑面积约 600 平方米，宽敞明亮，划
分了起居训练室、培训室、娱乐活动室等多个
功能空间，较之从前更注重整体的功能布局，
加强实用性。 各种无障碍细节设置都极具人
性化， 为社区残障人士和阳光家园活动学员
的康复训练、技能培训、日间照料、社区安全
提供更专业更舒适的支持与配置。 整个建筑
的装修风格温暖舒适、以“温暖的家”为主
题，色调修饰的选择都以“原木风”和“暖色
调”为特点，营造家的感觉。 目前，阳光家园
新开设了一些园艺、 手工制作以及绘画类课
程，未来还会引进咖啡烘焙等课程，丰富学员
的生活。

种植时令蔬菜
让残障人士体会生活

为更好地服务学员， 满足他们生活和康
复的需求， 大宁残联与上海申爱社会工作发
展中心合作，成立阳光农场小组，利用阳光家
园屋顶了一楼空置的空间资源， 建起了面积
约 30 平方米的阳光农场， 以种植蔬果为载
体， 引导他们在种植过程中了解蔬果的成长
历程，用心呵护植物，感受它的生命力，帮助
他们理性认识生命，认识自身价值。 同时，阳
光家园结合多样化的活动， 为学员创造与社
区居民互动的机会， 帮助他们更好地融入到
社区生活，打开心扉，增加交流。

在项目前期， 阳光农场项目负责人与阳
光家园老师商定， 先在社区服务中心开展多

次植物类生命教育小组体验活动。 几次活动
下来， 他们发现虽然组员对植物的理解没那
么深刻， 但是组员之间建立了亲密的伙伴关
系，相互熟悉起来，这让组员们很开心。 今年
7 月， 项目开始在阳光家园一楼花园和三楼
平台搭建农场， 工作人员和家园老师们一起
种植时令蔬菜，熟悉种植流程，以便后续更好
地指导组员， 同时在社区活动中宣传阳光农
场活动， 让社区居民了解农场， 关注阳光家
园， 并愿意参与到活动中来， 和学员成为朋
友。

填写契约卡
学员认领任务

8 月 22 日下午，阳光农场见面会在阳光
家园一楼活动室举行，8 名组员参加了活动。
在社工的带领下，大家依次进行自我介绍，并
分享自己喜欢的瓜果蔬菜，彼此相互认识，了
解各自的喜好。

见面会上，社工对项目概况进行了说明，
详细介绍了活动周期、活动内容，帮助组员了
解阳光农场的具体内涵。 组员们认真聆听讲
解，勇于表达自己的疑惑，社工一一进行回应
解答。 之后，为加强组员之间的互动，社工带
领大家做叠叠乐积木游戏，让组员放松心情，
拉近彼此的距离。组员们还填写了契约卡，主
动承担今后维护农场的工作，有人负责种植，
有人负责浇水。 组员小俊开心地提出想做一
名观察员， 并在卡片上郑重地写下自己的承
诺。

社工还带领组员们一起到阳光农场参
观，只见农场四周用篱笆围起来，大大小小的
种植箱内种满了空心菜、紫角叶、米苋菜等蔬
菜，长势很好，组员们都十分期待参与接下来
的种植活动。

计划开办“农趣厨房”
邀请周边居民参与

对于阳光家园的学员来说， 他们对待生
活的态度往往自由洒脱， 但面对社会时却缺
少了“规则意识”。 通过参与蔬菜种植，可以
让学员学习有组织有纪律地去做事情， 养成
好习惯的同时也能获得参与的乐趣。 在种植
蔬菜作物的过程中， 学员呵护着它们持续地
成长，倾注着自己的感情，看到生命变化有生
有死，学会感恩。

阳光心园学员小孙，今年 25岁，患有精神
分裂症，2011 年 1 月作为第一批日间照料学
员进入大宁阳光心园进行康复训练，刚来时沉
默寡言，不乐意与大家沟通，反应迟缓，缺乏自
信和安全感。 由于父母对她的愧疚和纵容，使
她养成了任性、娇惯的脾气。 经过一系列定制
康复计划，几年下来，小孙变化很大，现在可以
独自来园，自行服药，还能独自去区精神卫生
中心配药，并与医生进行沟通与交流。 最可喜
的是，小孙懂得了感恩，懂得尊重长辈，孝敬父
母，帮助妈妈做家务。 小孙每年担任家园开放
日活动的主持人，参加静安区残联的演讲比赛
等。 现在的她自信满满，脸上时常露出阳光般
的笑容， 老师也经常鼓励她，“你是我们心园
的开心果，老师的小助手，学员的好伙伴。 ”

据农场负责人介绍，除了指导学员日常
维护农场作物成长外，还计划每月举行 2-3
次活动，邀请社区居民一起参与进来，穿插
一些手工制作环节， 如在布袋上面画画等，
加深居民对农场的认知，也绘出自己与农场
的“专属印记”。 后续，农场还会开展农趣厨
房活动，邀请大家一起做饭，学员通过与社
区居民接触，融入到社区生活中，增进相互
之间的互动。
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