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上海十院牵头成立骨质疏松专病联盟
近日，上海市第十人民医院牵头号召，上海 24 家社区卫生服务中心共同参与的沪上

首家骨质疏松专病联盟成立，旨在搭建骨质疏松的规范化诊疗平台，通过平台实现线下和
线上医技护管一体化，构建慢病管理新模式，让患者足不出户就可享受到医护人员的专业
治疗。

骨质疏松成为
最危险的慢性病之—

骨质疏松是一种由多种原因引起的系统
性骨病、慢性病，其特征是骨量下降和骨的微
细结构破坏，表现为骨的脆性增加，易骨折，
即便是轻微的创伤或无外伤的情况下， 也易
在椎体、髋部、前臂远端、肱骨近端和骨盆等
部位发生骨折；“腰背疼痛”或“全身骨痛”
占疼痛患者中的 70%～80%， 严重者会导致
“身材变矮”或发生“驼背”。

据最新流行病学调查显示， 骨质疏松症
已从 20 世纪的第 13 大疾病跃居为 21 世纪
的第 5大疾病。 在我国 50 岁以上人群中，女
性骨质疏松症患病率为 32.1%， 男性为 6%；
65岁以上人群患病率达 32.0%， 其中男性为

10.7%，女性为 51.6%。 50岁以上女性椎体骨
折患病率约 15%，80 岁以上女性椎体骨折患
病率约为 36.6%。 此外，如果发生髋部骨折，
20%的患者会在一年内死于各种并发症，
50%的患者会因此残疾， 导致生活质量明显
下降。

建设专病互联网医院

就目前而言， 缺乏使患者清晰认识自身
疾病的平台， 也缺少帮助患者认识疾病的时
间。 一个慢病从预防、发生、发展到并发症的
出现，患者忙碌地奔波于多个科室来回就诊。
以骨质疏松为例， 涉及到内分泌科对疾病的
诊断、骨松骨痛的疼痛科治疗、增强肌力预防
摔倒的康复科指导、 骨松骨折的骨科处理等

等。 分科细化一方面无法给患者认识疾病的
时间和机会， 也产生了各科室对疾病只见树
木、不见森林的现象。

在上海市第十人民医院的号召下， 上海
市 24 家社区卫生服务中心等基层卫生医疗
机构聚集起来， 成立了沪上首家骨质疏松专
病联盟，旨在提高骨质疏松的诊疗水平，搭建
骨质疏松的规范化诊疗平台。 该专病联盟集
内分泌，骨科，疼痛科，康复科，中医骨伤科，
医学影像科，护理专业，药剂专业等学科于一
体，成立后，将致力于把骨质疏松症这一中老
年隐形杀手消灭在萌芽状态， 让老百姓能够
实实在在享受到“积极预防、主动健康、早期

康复和全生命周期的慢病管理” 的国家政策
红利。 平台实现线下和线上医技护管一体化，
构建一个慢病管理新模式， 让患者足不出户
就可享受到医护人员的专业治疗。 通过互联
网 +AI 技术建设的上海市第十人民医院骨
质疏松专病互联网医院， 对骨质疏松专病进
行同质化、一体化管理后，患者可以在任何一
家联盟医院就诊，也可在线视频复诊、查看检
查结果、学习疾病知识，享受药物送货上门等
等便利。 患者的历史病例及检查结果等信息
都会放在云端交互共享， 方便医生查看患者
病情，同时避免重复检查。

（上海市第十人民医院）
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静安区中医医院开设“卵巢养护”夜门诊
11月 8 日，静安区中医医院开设的“卵

巢养护”夜门诊正式开诊。 当日晚上 7点多，
许多女性患者坐在候诊区内等待就诊。 秋冬
寒气愈重，候诊区内为女性患者备了养生茶。

卵巢养护
是每个女人的“必修课”

卵巢是女性最重要的器官之一， 对女性
身材、容貌、生育等发挥着举足轻重的作用。
现代女性生活节奏快，休息少，睡眠少，极易
引起女性气血阴阳诸症的亏虚， 继而引起妇
科疾患。 对于已经出现月经异常、不孕、甚至
潮热汗出、 失眠等卵巢功能减退的症状的女
性，建议及时就诊；一般女性，日常生活中也
应该更多地关注卵巢功能，预防卵巢的早衰。

卵巢保养得好，可改善皮肤状态，减少色
斑、痤疮的产生，延缓皱纹生成，还能促进生
殖和机体健康，提高受孕机率，调节并分泌雌
性激素，提高生活质量。 保养好卵巢，对所有
女性都非常重要，是每个女人的“必修课”。
很多女性都是在发现自身难以受孕的情况来

院就诊，才发现卵巢功能衰退。
中医讲究不治已病治未病，防患于未然。

建议女性应在卵巢功能还没迅速衰退时，提
前介入，辨证施治，整体综合治疗；通过调整
体质的阴阳平衡和气血调和， 来对卵巢进行
养护，从而放慢卵巢衰退的脚步。

为女性健康保驾护航

现代都市女性，需承受各种的压力，不仅
要兼顾家庭与工作， 也要不断地提升自我价
值。 生活节奏快，睡眠不足，饮食紊乱，缺乏锻

炼， 许多女性都感到身体不适。 往往想要看
病，却请不出假。 出现症状，一拖再拖，久而久
之，更多疾病便接踵而来。 为了解决都市女性
的这一看病难题，静安区中医医院开设了“卵
巢养护”夜门诊。夜门诊由上海市区域名医陈
旦平教授领衔专业中医妇科团队， 对每一位
前来就诊的患者进行卵巢功能的全面评估和
体质的辨别， 并针对病情制定个性化治疗养
护方案。

据了解，第一次“卵巢养护”夜门诊预约
名额提前几天就全满了。 一名患者在候诊时
说：“一直都在这里调理身体， 以前白天需要
请假过来，现在夜门诊开设了，对于像我这样
的上班族来说就特别方便。 ” 卵巢养护夜门
诊的开设和顺利运行， 是静安区中医院医院
为了满足女性同胞对健康的迫切需求， 同时
也是医院注重“以病人为中心”的便民举措。
静安区中医院妇产科的医师们相互配合，辛
勤付出， 用专业知识为女性朋友们的健康保
驾护航。 夜门诊就诊时间是隔周四晚上 5-8
点，需提前预约，资讯预约电话 65872971。

（静安区中医医院）
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口腔溃疡就是缺维生素？
盲目补问题更多

口腔溃疡， 很多人以为是维生素或者微
量元素缺乏。但是，极少的口腔溃疡是这种情
况，通常局部创伤、精神紧张、食物、药物、营
养不良、 激素水平改变等都可能会诱发口腔
溃疡， 盲目地大剂量补充维生素容易造成其
他健康问题。

在口腔溃疡发作期间，吃水果也要注意，
对于草莓、橘子、西红柿等酸味较重的水果蔬
菜，反而可能刺激伤口。而且有些水果含糖量
高， 吃太多或食用过后不注意清洁也不利于
口腔健康。 有一些口腔溃疡可能预示着身体
有潜在系统性疾病，如口腔溃疡与胃溃疡、十
二指肠溃疡、溃疡性结肠炎、局限性肠炎、维
生素 B 族吸收障碍症等均与口腔溃疡有一

定关联，比如，30%~48%的口腔溃疡患者有
消化道疾病， 并伴有腹胀、 腹泻或便秘等情
况。

普通的口腔溃疡是一种自愈性的疾
病， 就算不处理， 一般 5~10 天就会好起
来。但如果口腔溃疡伴随有反复发作、久治
不愈、溃疡面大、周围隆起、疼痛异常、牙龈
处有肿块、全身乏力、短期消瘦明显、颈部
淋巴结肿大等情况，就应引起足够警惕。因
为很多全身性疾病会表现为局部口腔黏膜
溃疡，比如系统性红斑狼疮、白塞病、风湿
病等往往会出现反复口腔溃疡， 而超过两
周没有痊愈的口腔溃疡还有发生癌变的风
险。

针对口腔溃疡发作期间， 如何减轻疼痛
程度和缩短愈合时间？ 患者日常可多吃含锌
的食物，以促进创面的愈合，比如瘦肉、蛋类、
核桃、花生等;尽量多喝开水;避免食用辛辣
的食物，如葱、姜、蒜、辣椒、胡椒等;避免抽烟
及饮用酒、咖啡等刺激性饮料。 治疗口腔溃疡
的非处方药以含片、喷雾、散剂和药物贴片为
主：抗菌漱口水或喷雾(如甲硝唑含漱液或氯
己定含漱液)早晚含漱可以预防继发感染。 但
是，此药不宜长期使用，而且—般牙膏中均含
有阴离子表面活性剂， 与氯己定可产生配伍
禁忌，使用氯己定含漱液后至少需间隔 30 分
钟后才可刷牙。

（健康时报）

冬季养生
重在养“藏”

二十四节气中的立冬已过，寒冷的冬季由
此拉开序幕。《月令七十二候集解》：“立，建始
也，冬，终也，万物收藏也。 ”立冬是阳潜阴盛、
草木凋零、蛰虫伏藏、万物活动趋向休止的时
节，自此以后，日头渐短夜渐长，阴入极盛之
势，阳气潜藏于内，动植物都开始进入休眠期。
中医认为，此时的养生当以“藏”字为要。

起居有藏
《内经·四气调神大论》 有云：“冬三月

……早卧晚起，必待日光。 ” 意为入冬以后，
应日出而作，日落而息，不宜晚睡，要保证每
晚充足的睡眠。早出的人们要做好保暖措施，
晨练的老人要避免过早外出， 锻炼应在日头
下进行，适度微汗即可，不可大汗淋漓。 因为
冬季气候寒冷，“寒性收引”，“寒性凝滞”，
低温使脉络收缩，血行减慢，以致血压升高、
心肌耗氧量增加， 易发生心肌梗死或脑血管
意外等不良事件。

情志有藏
五脏之中，肾应于冬，为封藏之本，在志

为恐。换言之，在冬季感受惊恐或情志的剧烈
波动，会极大地影响肾的闭藏功能，继而使肾
精受损。 因此日常要保持一个积极乐观的生
活态度，遇事常劝诫自己保持冷静，避免发怒
争吵、抑郁焦虑等负面情绪。

饮食有藏
谚语常说“立冬补冬，补嘴空”。 立冬以

后， 人们可以开始用饮食进补的方式来获取
更多的能量，以抵御严寒，并为来年的健康筑
基。 《饮膳正要》曰：“冬气寒，宜食黍以热性
治其寒。”也就是说，入冬以后较宜温补，不食
生冷。 羊肉、牛肉、鸡肉、虾、鸽、鹌鹑、鲫鱼等
高蛋白、高热量食物在此时就很应季节。然而
纵使在寒冬，这类温热之品也易伤津，建议稍
佐甘润清解之品以制辛热。 常说的“冬吃萝
卜，夏吃姜”便是这个道理。 白萝卜性凉，味
辛、甘，功能清热生津、消食化滞，与牛羊肉这
类温补之品同煮，可相辅相成。

（静安区中医医院）


