
上海报业集团主管主办 � � � � � � � � � �刊号：CN31-0114 社区热线：8008190000(固话) 4006200000(手机) 报社地址：龙华路 1887 号 3 楼

自 /家 / 门 / 口 / 这 / 点 / 事 出版

2018年 12 月 19 日

本期 8版 总第 155期

下期出版：2019 年 1 月 23 日

扫描二维码
关注“大宁周到”
微信公众号

早上 7:30，许建新按响了住在 18 号楼 503 祁阿姨家的门铃，递给她白水鱼和红薯。 许建新
所住的宁馨小区是没有电梯的老式公房居民区，小区里许多老人因年纪大、住的楼层高、腿脚不
便，下楼买菜十分困难。 许建新便主动承担起买菜的重任，并且将新鲜的蔬菜送到老人们手里。 这
一买一送，便是十年。

十年里，不论刮风下雨，还是酷暑严寒，许建新都风雨无阻地骑上自行车去菜场帮邻居买菜，
小区居民都亲切地唤他“老八路”。

为为““悬悬空空老老人人””买买菜菜十十年年
7700后后““快快递递老老哥哥””获获赞赞无无数数

见习记者 陈佳玲

买菜难倒小区“悬空老人”

许建新早年在部队当兵，是个有着 50 年
党龄的老党员。 60 岁退休在家后，热心的许
建新发现小区 15-18 号门栋有一些老人常
抱怨下楼买菜难的问题。

许建新家住宁馨小区 18号楼 602 室，他
最开始发现老人们买菜困难， 是因为住在同
一栋楼 503的祁女士。有一次，许建新买菜回
家的路上，正撞着祁女士也买菜回家，她走几
步，就得放下手中的菜休息一会儿。看见这种
情况， 许建新上前主动接过祁女士手中的菜
并将她送回了家中。

路上他与邻居聊天后， 才知道买菜这件
小事， 对小区里很多老人来说都是一件十分
困难的事情。 例如祁女士因病做过两次大手
术，身体欠佳，不能过分劳累，也没法提重东
西；16 号楼的 602 住着两位 80 岁以上的老
人，其中一位常年生病在床，随时随地需要他
人照顾；18 号楼 703 的钱女士 70 多岁了，一
个人生活，住在 7 楼，买菜一来一回，到家后
都是累得气喘吁吁， 稍微重一点的东西，像
米、油都需要他人帮忙才能拎回家。

许建新知道这些情况后， 十分为这些老
人担心。他想起自己入党时曾宣誓“全心全意
为人民服务”，便自发当上了为“悬空老人”
们送菜的“快递老哥”。

风雨无阻的买菜之路

买菜前一天，许建新会拿上笔和纸，挨家
挨户记下大家需要购买的菜品。第二天一早就
骑 20多分钟自行车到广粤菜场买菜，里程 1.6
公里。到达菜场后，他就拿出兜里的便签纸，对
着清单开始买菜。有时候遇见谁家老人需要买
米，许建新的自行车上载着菜品和米，分量要

达到 50斤。看他骑车的背影，还以为是一个年
轻的小伙子，可今年他已年满 70岁。

记者在许建新家中看到了一张废旧的便
签纸，上面工整地记录着：“703豆腐、大米，车
棚芹菜、西红柿，503 白水鱼、红薯……”从买
菜到送菜上门， 每次许建新至少需要花两小
时。这样买菜的日子，每周 5天，他已坚持了十
年。 十年里，无论是刮风下雨，还是酷暑严寒，
他都一如既往坚持为小区老人送菜上门。

许建新说：“一周 5 天，是雷都打不动的
买菜日。 ”现在小区里要是有人需要带菜，就
会把罗列的清单给到车棚的管理员。 管理员
一看就知道是给许建新的。“快递老哥”在小
区出了名，说起许建新这位热心人，大家都会
竖起大拇指点赞。

不为人知的辛苦

买菜是一件小事， 但一件小事坚持做十
年，却需要很大的信念。

当记者问到许建新， 是什么支持他一直
坚持为老人们买菜？ 他说：“发挥出生命的余
热，真正帮到有需要的人，我很开心。 ”

十年买菜路，有很多辛苦，许建新从来没
有讲过。 有一次，许建新帮大家带西红柿，回
到小区才发现西红柿忘拿了，他又回到菜场，
但西红柿已经被人拿走了。买菜这么多年，算
起菜钱，许建新都会把零头去掉。 有时，许建
新还需要骑 30 多分钟到洛川路上的农工商
超市帮老人们买大米， 只因考虑到超市的大
米更软糯一些。回到小区后，他还需要扛着二
三十斤的大米上 6、7 层楼， 有时甚至还需要
送两趟。

祁阿姨说：“需要买什么， 你想要的他就
会尽量去帮你买到。夏天气温达到 38、39度，
他也会给我们买过来，我们都很感动，他真是

我们的好邻居！ ”
许建新是社区出了名的热心人， 周边邻

里有个麻烦事都愿意找他帮忙， 大家亲切地
称他“老八路”。 楼里谁家要是灯泡坏了，谁
家下水道堵了，谁家需要搬东西了，大家第一
个想到的就是许建新。

面对自己年纪越来越大， 许建新的想法
很简单，只要他还做得动一日，就帮大家买一
日菜，就帮大家想办法。 眼前的他，虽然头发
花白，但双眼炯炯有神，说起话来中气十足。
临走前，许建新告诉记者，他特别希望小区能
装上电梯， 不为自己， 主要是老人们年纪大
了，上下楼太不方便了。

许建新每天一大早就去菜场帮邻居买菜（摄影：王彦琰）

许许建建新新送送菜菜上上门门（（摄摄影影：：唐唐春春霞霞））
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