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静安年满 60岁老人
可享免费意外伤害险
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记者日前了解到，为积极应对人口老龄
化带来的养老、 医疗等方面的社会风险，提
高老年人、 家庭和政府应对风险的能力，静
安区今年为全区年满 60 周岁且为静安区
户籍的老年人，以及在静安区内涉老机构内
参加活动的年满 60 周岁的老年人，购买了
人身意外伤害险。

该意外伤害保险项目保险有效期为一
年， 即在 2018 年 11 月 1 日至 2019 年 10
月 31日期间， 享受该份意外伤害保险的老
人，若发生意外伤害，均可到理赔受理点进
行理赔。 保险理赔标准为：意外伤害身故最
高保险金额为 2万元；意外伤害伤残最高保
险金额为 5万元；意外伤害住院津贴按照每
天 30元给付，全年累计不超过 60天或单次
不超过 30天； 意外伤害骨折最高保险金额

为 2千元；食物中毒身故最高保险金额为 3
万元；食物中毒医疗按实际支出医疗费扣除
100元后 100%赔付，最高给付 1000元。

需要提醒的是，一旦发生理赔，需要提
供出险通知书（被保险人或监护人签字）、
被保险人身份证复印件、 受益人户籍证明
或身份证复印件、 人身险受益人确认书
（被保险人签字）、被投保人或受益人银行
卡复印件（开户行必须是上海）、医药费发
票原件、病例复印件（住院另需出院小结、
住院清单）、 检查报告复印件等材料。 此
外， 根据保险项目的不同， 还需要提供身
故、 伤残等其他相关证明和保险公司要求
的其他材料。如在涉老机构内发生事故，需
涉老机构提供事故相关证明。

（来源：静安报）

女子因腹痛进急诊室
护士当“临时妈妈”

对于急危重症患者来说，时间就是生命，
而急诊绿色通道就是医院为挽救急危重症患
者生命而特设出的一条与时间赛跑的生命绿
色通道。

12 月 6 日下午 12:45 分，一辆 120 救护
车急停在了静安区闸北中心医院急诊室门
口，从车内担架上抬下来一名 30 岁左右的女
性患者， 随车的还有一位家属———患者 6 岁
的女儿。 急诊接诊医生从 120 急救医生处得
知，患者在火车站附近突然剧烈腹痛，好心路
人为其拨打了 120 才送到了医院。 当急诊医
生一边询问患者病史，一边测血压时，发现患
者微弱的血压几乎测不出， 立即宣布开通绿
色通道，同时下医嘱：吸氧、监护、开放静脉通
道，通知外科、妇产科急会诊，通知物诊科急
查床边心电图、彩超。 仅仅 5 分钟的时间内，
所有人员全部到位，三路静脉通道同时开放。
经过多科联合会诊，结合辅助检查，确诊患者
是由于肠痉挛引起的神经源性休克， 经过对
症治疗，15 分钟以后， 患者的血压恢复到
141/78mmHg， 在场所有的医护人员也松了
一口气。

当患者腹痛缓解， 突然想起自己的女儿
没人照看，抢救室的护士却告诉她有一群“临
时妈妈”们正在照顾她的女儿。原来当患者被
送进抢救室急救的那一刻起， 急诊护士长和
预检处的护士们就充当起了孩子“临时妈妈”
的角色，给孩子买来了午餐和许多零食，陪孩
子聊天画画，缓解孩子害怕无助的情绪。 当患
者看见自己的女儿和“临时妈妈”们有说有笑
地分享着自己的画时，一股暖流涌上心头，对
医护人员想说的除了“感谢”，还有“感动”。
闸北中心医院的急诊绿色通道让她感受到
的，不仅是速度，还有温度。

事后，据急诊科的负责人介绍说，由于闸
北中心医院地处火车站附近，人口密集，随着

城市现代化建设进程的加快， 各类突发疾病、
道路交通事故、 群体伤的发生率也不断上升，
抢夺“黄金时间”是提高救治效果的关键。 近
年来，闸北中心医院急诊科在抢救急危重症伤
病过程中，为了挽救患者生命，急诊绿色通道
不断完善，确保快速、有序、安全、有效的救治，
极大地提高了危重病人的抢救成功率。除了硬
件设施，他们培养建立了一支训练有素、技术
娴熟、有高度责任心的急救人员队伍。 与急救
中心搭建的联络平台，实现“患者未到，信息
先到”，达到院前急救和院内抢救无缝对接。

为缩短患者在急诊绿色通道的停留时间，
帮助急危重症患者争取更多的抢救时间，该院
组建了多学科诊疗团队和突发公共卫生事件
应急小组，将来自不同学科的医护人员组建在
一起，为危急重症患者保驾护航。 针对目前发
病率高的心脑血管疾病，医院整合资源，建立
了专病绿色急诊通道，目前还在积极筹建胸痛
中心，其目的就是为卒中和胸痛患者在区域内
打造黄金一小时急救圈，从而降低死亡率和致
残率。 与此同时，闸北中心医院还成为由长征
医院牵头组建的创伤急救医联体成员单位，通
过紧密联合与信息高效沟通共享，充分发挥医
疗资源效能，畅通急救绿色通道。

（来源：静安报）

新书推荐

作者：[英]萨拉·贝克韦尔
本书既是一部别开生面的蒙田传记，也

是一部趣味十足的人生指导书。 在本书中，
作者设想蒙田就“如何生活”这一问题给出
二十个答案。 通过回顾蒙田的一生及《随笔
集》 的浮浮沉沉， 你或许会获得 “如何生
活”的灵感。

作者：欧丽娟
本书聚焦初唐到晚唐六位著名诗人的

六首主要诗作， 并征引了 220 余首诗词相
互参照。 作者的目的并非对诗人、诗歌作一
般性的概论，而是以专题的方式阐述由初唐
到晚唐诗歌的许多面向，除了厘清传统文学
史中对部分诗作的误读与偏见，更引领大家
从不同的角度看待诸位著名诗人。

《阅读蒙田，是为了生活》

《唐诗可以这样读》

《东京的美学》

《自由的幻觉》

作者：[日]芦原义信
作者将东京与欧美的城市做比较，从日

本人的生活习惯和美学的观点来描述东京
的特质。作者一边着眼于看似一片混沌之中
所隐藏的秩序，将东京与西欧具有代表性的
城市做对比， 一边思考新东京和新日本美
学。

作者：郑若麟
作者认为，长期以来，我们的知识分子

实在是过于天真，将西方有意识地传递给我
们的一切当作了西方的全部，而对西方刻意
潜藏的另一套实质性的行事方式和游戏规
则，却一无所知。本书由此入手，提醒人们特
别是青年人要对西方的“精神殖民”有所警
惕并寻找应对策略。

插电、纯电、燃料电池，未来汽车动力将由谁主宰？

�������目前， 全球新能源产业有三种截然不同
的动力技术路线：插电式混合动力、纯电动、
燃料电池。 三种动力的研发难度更多的体现
在车企的研发意愿和投入程度上， 如果一项
技术的研发难度高、 成功概率低、 回本周期
长，纵然可以形成技术壁垒，也无法形成全行
业的规模效应， 最终达到行业盈利的良性循
环。插电式混合动力是一项极为复杂的技术，
想要让脾气完全不搭边的两种动力系统如出
自同一娘胎并默契配合起来， 需要写入冗长
的执行代码， 让电控装置适应几乎每一种路
况、每一种需求。 目前，世界上能造插电式混
合动力汽车的厂家非常少， 而制造一台既节
能又澎湃的插混车更是世界级的难题， 目前
暂未有任何一家车企能实现。

纯电动其实算不上“新”能源，这是一种
古老的技术。可惜，纯电动在过去的一个世纪
里发展太缓慢了，以至于被内燃机全面超越，
最终只能在 21 世纪能源危机与环境危机的
命题下选择重新复活。 纯电动的解构与原理
是最简单的，但“易学难精”。 不过易学难精
却不代表真的无法精通。 比如已经在全球范
围内售出超过 32 万辆聆风的日产，目前这些
车型已拥有 40亿公里累计行驶里程，完美的
0次电池重大事故。 可见，以日产为代表的纯
电动车龙头企业， 已经在产品可靠性之上做
到了极致。

燃料电池分为非常多种类，目前仅有氢燃
料电池是主流。 燃料电池的研发难度非常高，
难学也难精。 除了燃料电池本身之外，配套的
制氢技术、运氢技术、储氢罐都是技术难题。打
造一个“氢能社会”是非常困难的事情，愿景
很理想，技术太前瞻。

其实不是研发难度越高，此项技术就越先
进。 历史上有太多复杂的技术不代表先进性
了，比如目前只能被定位为“奢侈品”的机械
手表，它的工艺极其复杂，计时精度却欠佳。

那么新能源未来之路谁来主宰？ 我们需要
看待这个“未来”指的是多久之后的未来。 如
果是目前可见的 20 年内，那么以轩逸?纯电为
代表的纯电动必然是主宰。插电式混合动力系
统仅是过渡产物， 目前销量远远不及纯电动，
未来的份额只可能更低。

纯电动与燃料电池是未来的大方向，但各
自在时间轴上的地位并不相同。纯电动是实用
化的动力系统，目前就能用，以后更好用。随着
电池技术日益完备，电芯的能量密度将在可见
的数年内得到翻倍，全社会的充电配套设施也
进一步得到完善。

燃料电池更节能，更环保，或许在未来二
十年、三十年后会有所作为，但目前谁也不会
买，除非家里就能制氢。抱歉，我家暂无制氢工
坊， 但也不准备 30 年后退休时再买家里第一
辆车。


