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06 资讯

《上海市户籍人户分离人员居住登记办法》
4月 1日起施行

人户分离，如何办理居住登记？ 上海市政府印发了重新制定的《上海市户籍人户分离
人员居住登记办法》，按照“放管服”改革和便民利民的要求，增加了可由他人代为办理的
情形、调整了办理居住登记需提交的材料、增加了居住登记注销情形。 《上海市户籍人户
分离人员居住登记办法》将于 4 月 1 日起施行。 届时，人户分离人员居住登记到哪里办
理？ 人户分离人员居住登记是否可以代办？

问：为什么要重新制定《上海市户籍人户
分离人员居住登记办法》（以下简称《办法》）？

答：重新制定《办法》主要有以下考虑：
一是积极响应中央“放管服”总体要求。

为进一步适应社会发展需要，方便服务本市
市民，自 2018年 3月 1日起本市户籍人员居
住登记业务已“全市通办”，此外，按照《上海
市公共数据和一网通办管理办法》的要求，户
籍人户分离人员居住登记业务已可通过本市
“一网通办”平台办理。为此，有必要对《办
法》中相关条文进行修改，保持一致性。
二是增加便民利民服务项目。针对本市

户籍未成年人和因个人原因不便前往办理居
住登记的户籍人员，提供了由监护人或户籍
人员委托他人代为办理的便民利民服务，此
外，扩大了有效身份证明以及合法居住证明
材料的范围，进一步方便户籍人员办事。

问：本次重新制定主要调整了哪些内容？
答：（一）增加了可由他人代为办理的情

形。为方便户籍人员办理本市户籍人户分离
人员居住登记，在原有的本市户籍未成年人
监护人代为办理的基础上，针对不便前往办

理居住登记的户籍人员，提供由委托他人代
为办理的便民利民服务。
（二）调整办理居住登记需提交的材料。

根据 2018 年印发的《上海市常住户口管理
规定》，将《个人户口卡》纳入有效身份证明
范围。同时，按照申请人居住房屋的类型，对
递交的合法住所证明材料作了进一步明确，
在原有的“居住房屋产权证明、租用公房凭
证、由房屋行政管理部门出具的房屋租赁登
记备案证明”之外，增加了集体宿舍证明。

（三）增加居住登记注销情形。在由有关
部门认定后进行注销的基础之上，对本市户
籍人户分离人员迁回户籍地或不在本市居住
的，进一步明确了户籍人员主动向街镇社区
事务受理服务中心申请注销其居住登记的操
作办法。
（四）调整“居住地办理人户分离居住登

记”的规定。根据“全市通办”“一网通办”的
要求，取消了申请人前往“居住地”街（镇）
社区事务受理服务中心的规定。
（五）调整部分文字表述。将规定中的

“市住房保障房屋管理局”修改为“市房屋管
理局”，“卫生计生”调整为“卫生健康”，
“区县”“区、县”统一修改为“区”，“严禁弄
虚作假”修改为“对弄虚作假的不予办理登
记”，“构成犯罪的，由司法机关依法追究其
刑事责任”统一修改为“构成犯罪的，依法追
究其刑事责任”，增加“通过本市‘一网通
办’平台申请、重新办理和注销居住登记”，
明确“能够通过数据互认共享获取的材料，不
得要求本市户籍人户分离人员申请办理居住
登记时重复提供”，并将《本市户籍人户分离
人员居住登记申请（回执）》修改为《本市户
籍人户分离人员居住登记（回执）》。

问：《办法》重新制定后，人户分离人员居
住登记到哪里办理？

答：本《办法》规定，本市户籍人户分离
人员应当前往街道、镇（乡）社区事务受理服
务中心或通过本市“一网通办”平台申请办
理居住登记。

问： 办理人户分离人员居住登记需要什
么材料？

答：本《办法》规定，本市户籍人户分离
人员办理居住登记时，应当提供以下材料：
（一）《本市户籍人户分离人员居住登记

申请表》；
（二）本人居民身份证、《居民户口簿》、

《个人户口卡》或加盖单位人事（或保卫）部
门印章的《集体户口个人信息页》复印件等
有效身份证明；

（三）居住房屋产权证明、租用公房凭
证、由房屋行政管理部门出具的房屋租赁登
记备案证明或单位人事（或保卫）部门出具
的集体宿舍证明。
本市户籍人户分离人员申请办理居住登

记时提供的各类材料应当真实有效，对弄虚
作假的不予办理登记。能够通过数据互认共
享获取的材料，不得要求本市户籍人户分离
人员申请办理居住登记时重复提供。

问：人户分离人员居住登记可以代办吗？
答： 本市户籍人户分离人员可以委托他

人代为办理居住登记，并提供被委托人的有
效身份证明和委托书。本市户籍未成年人的
居住登记，由其监护人负责申请办理，并提供
监护人的有效身份证明。

问： 人户分离人员居住登记办理后是否
有凭证？

答：社区事务受理服务中心受理后，经审
核，对符合办理条件的，当场打印《本市户籍
人户分离人员居住登记（回执）》。

问：居住地址发生变更了怎么办？
答： 本市户籍人户分离人员办理居住登

记后居住地发生变化的，应当前往街道、镇
（乡）社区事务受理服务中心或通过本市“一
网通办”平台，重新办理居住登记。
本市户籍人户分离人员迁回户籍地或不

在本市居住的，应当前往街道、镇（乡）社区
事务受理服务中心或通过本市“一网通办”
平台，申请注销本人居住登记信息。

（上海发布）

阳春三月，养生防病有三招

菊花茶

阳春三月，万物复苏，俗话说“百草回
生，百病易发”。

晚睡早起养脾气

《黄帝内经》中说：“春三月，此谓发陈。
天地俱生，万物以荣。夜卧早行，广步于
庭。”意思是说，春季万物复苏，应该晚睡早
起，在室外缓缓散步，有助于身体健康。所
以，在这个时节的运动，不宜太过激烈。毕竟
人们是才从冬季的寒冷中舒缓过来，需要循
序渐进。外出踏青、郊游、放风筝都是不错的
选择。

常备两杯润喉茶

有谚语云：“惊蛰地气通”。初春时节，咽
喉类疾病有上升趋势。家里有慢性咽喉炎病
人的，不妨提前给自己和家人备上两杯润喉
茶。一杯茶为桔梗菊花茶，有清咽利喉、止咳

化痰的功效。茶料为胖大海、甘草、桔梗、金银
花、菊花。另外一杯茶为玉蝴蝶茶，特别适合
经常感觉眼干咽燥的上班族，有清咽利喉、清
肝明目的功效。茶料为胖大海、玉蝴蝶(木蝴
蝶)、甜叶菊。饮用药茶，多主张温服、频饮不
拘次，每日一剂。

三月韭菜最该吃

三月饮食宜遵循“养阳”的原则，建议适
当多吃能升发阳气或助阳的食物，如韭菜、菠
菜、荠菜、葛根、小米、糯米、菜花等。韭菜中胡
萝卜素和维生素C的含量较高，叶酸和钾含
量也较高。而且，韭菜中有大量膳食纤维，能
促进肠胃蠕动，预防便秘。另外，韭菜特殊的
辛辣香味来自于其中含有的异硫氰酸盐，有
抑制多种细菌的作用。春韭比较细嫩，经不起
大火旺油的折腾，所以烹炒时要注意火候和
时间，不要过度烹饪。

（健康时报）

《我不要你死于一事无成》

作者：[阿富汗]法齐娅·库菲
作者是阿富汗唯一一位女性国会议员，

每日所必须面对的不确定情势， 促使她开始
写信给自己两名女儿， 因为每一次走出家门
都是充满危险的未知旅程， 无法保证自己能
平安返回。 书中 17 封写给女儿的告别信饱含
一个母亲对孩子的爱的教育,也忠实呈现出作
者为了追求理想的精彩人生故事。

《沈从文与凤凰》

作者：沈从文
本书是著名作家沈从文的关于“故乡”与

“童年”的小说、散文选集。 全书紧紧围绕“逝
去的故乡”与“大师的童年”选篇择目。

（静安区图书馆）
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