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□见习记者 陈佳玲

4 月 10 日下午， 第四届大宁海派旗
袍展示秀在大宁公园罗马广场举行。当日
气温骤降，狂风呼啸，但阿姨们精神昂扬，
音乐一响，就迈着优雅的步子“舞 ”了起
来。 60 多岁的阿姨们，身着旗袍，脚踩 8
厘米高跟鞋，用优美的姿态在舞台上绽放
自己的光彩。

此次参赛的共有三支队伍，分别为乐
邻互助聚乐部旗袍队、 明园三期旗袍队、
新梅“女人花”旗袍队。

全景

大宁路街道又添一处
为老服务设施
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90后地铁驾驶员的
斜杠青春
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最美人间四月天
不负盛景在此间
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周到

新梅共和城“厨神”
教你做网红青团
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穿旗袍踩高跟，，大宁阿姨惊艳亮相
第四届大宁海派旗袍展示秀在大宁公园举行

平均年龄 65岁
要做优雅女人

最先登台的是乐邻互助聚乐部旗袍队，
演出节目是《江南情》。舞台上的队员们耳戴
珍珠、眉画黛青、唇点丹砂、手拿团扇，配合
歌曲，一会儿转身、一会儿遮脸、一会儿变换
队形，博得了台下观众热烈的掌声。这个队
伍原本选的是偏清新素雅风格的旗袍，但队
员们为了舞台效果，比赛前不久决定更换服
装。在队员们多次讨论后，大家选择了一袭
绿色带有亮片、左肩和右摆处绣有大朵牡丹
的旗袍。

记者了解到，乐邻互助聚乐部旗袍队
成立于 2017 年，共有 8 名队员，每周训练
2 次，每次训练内容有所不同。有时候是台
步，有时候是手势，有时候还需要学习一些
舞蹈基本功。队员平均年龄 65 岁，其中最
年长的队员今年 75 岁。该队队长管燕芳告
诉记者，有位 75 岁的阿姨，由于年纪原因，
今年是最后一次参加旗袍比赛了，这是她
参加的第三届比赛。虽然当天气温较低，但
是阿姨全程保持微笑，迈着轻盈的步子完
成了自己的告别秀。

队里的每一个人都很喜欢旗袍，队员杜
红芳说：“追求美是女人的天性，我以前有点
驼背，自从加入旗袍队，经常走台步、练习，我
现在气质越来越好了。”

穿上旗袍与高跟鞋
做一回模特梦

本次比赛的冠军队伍是明园三期旗袍
队，她们表演的节目是《烟雨下扬州》。三
支旗袍队里，属明园旗袍队的服装最具观

赏性。她们选取的旗袍颜色繁多，有淡黄
色、藏青、淡蓝色、金色······这么多颜色
混在一起，却丝毫没有“乱花渐欲迷人眼”
的错乱感，反倒让人觉得眼前一亮。有的队
员执扇，有的队员撑一把油纸伞，在舞台上
构成了一幅幅动人的佳人图。穿上旗袍和
高跟鞋，小区里的阿姨们俨然都成了时装
周走秀的模特。
明园三期旗袍队成立于 2016年 5月，每

周一、周三下午都会集体训练走秀。为了这次
活动，队员们提前一个月便开始排练，参赛前
一天早、中、晚还排练了多次。

明星队伍精心准备
尽显江南风韵

压轴登台的是大宁成立最早的一支旗袍

队———新梅“女人花”旗袍队，她们精心准
备了节目《江南之恋》。此次参赛的共 12位
队员，每 6 人分一组，一组穿蓝色的旗袍、白
色高跟鞋、撑粉红色的伞，表演伞舞；另一组
穿橘色旗袍、白色高跟鞋、执牡丹团扇，表演
扇舞。

新梅“女人花”旗袍队成立于 2016 年 3
月，共 18位队员。该队队长俞性菊年轻时是
一位数学老师，退休后，俞性菊想丰富自己的
生活，便加入了旗袍队。这支旗袍队还是新梅
共和城的明星队伍，居委会的大小活动都能
看见她们的身影。

活动结束后，阿姨们仍然忙得不亦乐乎。
有的让摄影师帮她们拍照片，有的自己拿出
手机拍下这值得纪念的一刻……阿姨们告诉
记者，虽然这次活动结束了，但她们还是会继
续训练，保持年轻的心态。

明园三期旗袍队成员合影

乐邻互助聚乐部旗袍队 新梅““女人花””旗袍队
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