
用“微创”点燃希望

微改造，是指在维持现状建设格局基本
不变的前提下，通过局部拆建、功能置换、保
留修缮等方式，从而实现对公共空间的更新，
疏导交通和激发社区活力。

2018 年，大宁路街道共有 26 个微改造
项目落地，形成了凉亭绿化、口袋花园、扶手
加装、狗狗便便屋、楼组改造、生态景观微改
造等深入民心的项目，切实改善了居民的居
住环境。这些项目单项资金总支出原则上不
超过5万元，相对改造周期和体量较小。项目
虽然不大，却准确抓到了老百姓对于社区改
造自定义的需求。

这样个性化的改造机会，还有政府资金
作为项目补贴，很多居民区把微改造当成了
一次“社区美容”。今年年初，大宁路街道开
始筹备以“我的社区我的梦”为主题的微改
造设计大赛，联合专业建筑设计单位，通过
线上、线下征集，征集社区微改造的优秀设
计、创意方案。短短几周，街道就收集到了来
自 15 个居民区的 45 个微改造项目点位，
社区微改造的热潮就此正式掀起。

用行动积攒“口碑”

不同于简单的空间改造，大宁路街道社
区微改造是将“自下而上”的居民自治与“自
上而下”的政府管理有机融合起来。项目开展
后，街道始终围绕“需求导向”，从改造点位的
申报、方案的完善、资金的募集、项目的实施再
到落地后的日常管理，每一个环节都坚持以
居民区为主导，街道全程给与指导和服务。

在这个过程中，不少小区的自治能力逐
渐独立起来，一批批优秀的“小巷总理”闪现
出来。为了确保项目最终能够落地，不少社区
骨干在推进项目的过程中开始主动思考如何
利用好社区的各类会议制度，一步一步打通
与居民之间的阻隔，化解一个个矛盾，不少居
民也从原先的“旁观者”转变成最终的“亲历
者”。
比如大宁新村第二居民区在建设“口袋

花园”时，为了照顾到不同人群的需要，打消
建设空地周围楼内居民的顾虑，居委会主持
并召开了 12次社区会议。形成初步方案后，
还通过网络投票、线下问卷等多种形式，进一
步完善设计。工程实施中，居民区还利用微信

公众号、电子显示屏等多种形式及时更新改
造进度。随着“口袋花园”的落地，党支部、居
委会也在一天天的不懈努力中积攒出了“五
星好评”，一次微改造也最终完成了居民区自
治的一次全新蜕变。

用“合声”唱响未来

2019 年，微改造项目将融入“全民设
计”和“专业指导”这两大新元素，全面提升
居民区改造空间设计的参与面和专业性。通
过改造点位的排摸、发布和设计方案的征集、
评选等多个环节，努力将微改造向创意化、特
色化、精细化和自治化的方向发展。同时，街
道还与专业的设计院校、设计单位签署共建
协议，邀请专业老师全程参与指导点评，对征
集的方案好中选优，部分优秀作品的设计师
更有机会将理想中的设计作品真正变成看得
见的惠民实事项目。

（活力大宁）

4 月 10 日，大宁路街道的微改造创新设计大赛正式启动。
在大宁有很多老旧小区。 这些小区的空间弊端日益呈现，居民期盼小区升级改造的心

愿也日益强烈。但是这些小区年纪大了，经不起大拆大建的“手术”折腾。而社区微改造，就
如同“微创手术”，通过小拆小建，让居民们从日常生活中就能感受到这些看得见的变化。

微改造创新设计大赛
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旧貌换新颜 延铁乐龄家园正式启用
大宁路街道又添一处为老服务设施

4 月 9日上午，大宁路街道举行“旧貌换
新颜，延铁乐家园”———延铁乐龄家园启用仪
式。随着延铁乐龄家园正式揭牌，大宁路街道
又添一处为老服务设施。

据悉，延铁乐龄家园总建筑面积为
248.5 平方米，位于延长中路 500 弄 5 号甲。
大宁路街道最西南处的延铁小区原为街道
办公场所。2018 年，街道在大调研走访时，
了解到周边社区老年人多，但适合老年人活
动的设施陈旧、短缺，活动场所存在不足等
问题。为切实解决这一难题，街道置换场地，
将该处原办公场所全部迁出，改建为延铁乐
龄家园。乐龄家园内设多功能室、乐活老年
专属健身空间、舞蹈室、爬楼机站点、居民自
治议事厅等，具备多种功能，提供助餐、健康
检测、健身娱乐、心理慰藉、助乐相谈等一体
全方位服务。

在启用仪式现场，延铁乐龄家园为社区
居民准备了精彩纷呈的系列活动。在多功能

区：“唇唇欲动，润色我心”———DIY 润唇膏
制作活动得到了不少女性居民的青睐。在学
习并制作润唇膏的过程中，居民们团队合作，
有说有笑，现场气氛十分热闹。“健康心态，由
你掌控”———掌上心电检测活动则是受到了
很多中老年居民的关注。通过掌上心电仪器
配合其它生命体征监测，可以判断居民的心
脏异常情况，从而确定居民的身体状况。在健
身区开展的是“每天动一动，健康跟牢侬”活
动。通过各类健身器材等身体锻炼，增强广大
社区居民的身体素质。而在舞蹈区，一群活力
四射的居民朋友们，踏歌而行、翩翩起舞，在
体验形体健美之时，感受传统文化魅力。

现场活动热闹非凡，社区老人们都从中
体验到社区生活的丰富多彩。街道也将继续
以“人群全覆盖”为服务目标，充分回应社区
居民的多样化、多层次需求，提升服务能级，
不断丰富“乐活宜居”新大宁的内涵。

（静安报）
居民正在健身

老旧小区动“微创手术” 小拆小建带来大改变
微改造创新设计大赛正式启动

近日，大宁路街道食安办与社区卫生中
心在协信星光广场食品安全科普站联合举办
了“您身边的食品药品安全”宣传活动。活动
到场居民数量达 150 余人，发放宣传资料
200余份。大宁路街道、食品药品科普站工作
人员向居民们发放了消费者维权指南、食品
安全注意事项等宣传资料，重点宣传如何防
范食品安全事故和鉴别商家营销防止受骗等
科普知识，引导市民树立健康饮食理念，提高
食品安全意识以及科学应对风险的能力。
此次活动设有科普宣讲、家庭医生、测血

压等咨询、便民服务。工作人员首先向居民们
讲解了“食品安全五大要点”“废弃药品回
收站如何处置”等食品安全知识，然后带领
着居民们参观科普站内的现场服务区、互动
体验区、咨询区、阅读区和展示区，以便居民
们更加了解食品药品在人们生活里扮演的角
色。在带领着居民们抵达互动体验区时，工作
人员详细讲解了使用方法。居民朋友们可在
触摸屏上查阅上海市餐饮单位监督公示信
息、食品溯源信息、食药常识，还能体验便民
服务等多项内容。此外参与者还能在智能电
视上欣赏观看食品药品科普宣传片，并能在
食品药品知识答题机上体验知识问答的乐
趣。整个参观流程，对市民提出的种种疑问，
工作人员都一一耐心解答。
居民们纷纷表示，经过此次活动，对食品

药品安全有了新的认识，以后不能再随便乱
吃保健品。

（活力大宁）

健康饮食
提高食品药品安全意识

居民咨询家庭医生

守“7条军规” 创 50个示范车站
进站前减速慢行，不得拦逼非机动车；

多车同时到站，后车须依次排队进站；车辆
停靠时尽量贴近上街沿……久事公交日前
启动专项创建活动，派出专业稽查和管理人
员，全天候、全方位、全覆盖地严查“不规范
停站”；计划创建 50 个公交示范车站，涉及
150 多条线路、2800 多辆营运车辆及 5000
多名驾驶员。

进出站标准有 3项，一是公交车进站前，

要减速慢行，在距站点 30 米外提前开启右转
方向灯，不得拦逼非机动车；二是在站点范围
内已有车辆停靠的，后车须单排依次进站停
靠；两辆及以上公交车同时到站的，后续车辆
须依次排队进站，停靠后再依次驶离。未能进
入站点范围的车辆，须在前车依次停靠并驶
离站点后，才能进站停靠；三是上、下客完毕
出站时，须提前开启左转方向灯，缓慢驶离站
点，不得连续变更两条（含）以上车道。

停靠站标准有四条。一是“三靠三不”：
首车进站顶前靠、后车进站紧跟靠、车身拎直
向边靠，不赖站、不斜停、不并停；二是“三车
二停”：多辆车同时进站，第三辆及后车必须
执行二次停站；三是营运车辆依次进站，停靠
尽量贴近站点上街沿，方便乘客一步上下车；
四是营运车辆靠站停妥后才能开门上、下客，
并在确认车门关闭后起步出站。

（上海发布）


