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社区联讯

设立 10个公益服务项目 建立 50个健康服务阵地

大宁社区共同体“健康促进联盟”成立
□记者 陈佳玲

日前，大宁社区共同体———健康促进联
盟成立仪式启动，现场发布了 《健康大宁
2020 目标书》。健康促进联盟由辖区内的医
院、健康企业、社会组织等 23家单位构成。

从目标书来看，街道将以健康促进联盟
为核心，围绕全方位干预健康影响因素、维护
全生命周期健康、防控重大疾病的三项主要
任务，通过设立 10 个公益服务项目和建立
50个健康服务阵地两大抓手，软件硬件双提
升，整合 30 个健康服务单位资源，创建 1 个
市级健康园区，打造最有活力的健康社区。
活动现场邀请了第十人民医院、同济口腔

医院、静安区中医医院等联盟单位代表上台，
共同完成联盟揭牌。健康促进联盟 logo由红
十字与一个跑步的人组成，主办方工作人员告
诉记者，红十字代表了医疗健康的博爱精神，
跑步的人代表了成员单位将全力以赴实现目

标。紧接着，活动发布了《大宁社区健康地图》
与《大宁社区健康公益服务菜单》。

健康地图上共有 41 个服务点，每个服务
点都有健康促进联盟认证的志愿者进行服
务。公益服务菜单详细列举了联盟单位为居
民提供的免费健康类活动，一年有 150 余场。
例如，第十人民医院和同济大学口腔医院每
年各提供 2次专家义诊，大宁路街道社区卫
生服务中心特设白领午间门诊……此外，健
康促进联盟还会在社区健康教育方面进一步
优化内容，分年龄分对象地做好科普内容，针
对肥胖、颈腰椎、心理健康等方面的问题加强
筛查和诊治的协作，为居民提供更多的便捷
服务。
“这个面膜粉好精致啊！”居民王阿姨

说。活动现场，大宁路街道社区卫生服务中心
摊位前人山人海，面膜粉和香包受到了居民
们的热捧。当日现场特别设立了 6家联盟单
位的公益服务摊位供参与者体验。

大宁路街道健康促进联盟成立

“利奇马”来袭 500余人共筑“结界”
□记者 陈佳玲 整理报道

8月 10 日凌晨 1 时 45 分，今年第 9 号
台风“利奇马”以超强台风级的姿态强力登
陆浙江省温岭市城南镇，登陆时中心附近最
大风力达到 16 级（52 米 / 秒），中心最低气
压低至惊人的 930 百帕。受“利奇马”影响，
上海普降暴雨，风力大增。台风登陆之夜，大
宁路街道全员进入备战状态，上百名工作人
员彻夜未眠。

8 月 8 日晚，街道召开防汛防台工作
部署会议，要求各居民区和各单位对区域
内店招店牌、树木、老公房、下水管道、地
下车库和工地等进行仔细排查，制定防控
措施。
台风来临之前，街道各职能部门马不停

蹄地检查了邮政大楼等 17 个迎 “进博”外
立面整治点位，为消除隐患，拆除了有倒伏
风险的脚手架 3000 平方米并察看市北高
新园区、舜杰、龙元等建筑工地防台准备情

况，以及西泗塘、彭越浦、蚂蚁浜等区域内河
道岸堤。同时，街道主要领导带队对易积水
的宁馨小区、上工小区的小包围工程进行现
场检查，查看泵站运行以及窨井疏浚情况，
解决了排水问题。8 月 10 日凌晨，街道值守
人员兵分两路，出动 6 辆车对辖区进行巡
查。

因暴雨造成路面积水，街道办事处主任
司静第一时间赶赴现场，在粤秀路汶水支路
指挥工作人员处理积水，疏通道路。明园涵翠
苑小区存在路面积水情况，物业及时疏通，迅
速解决。一线工作人员组织现场巡查，处置路
边被风吹倒的树木，及时排查辖区隐患，守护
居民安全。粤秀名邸物业在巡查中发现 15
号、2号、9号处有树木倾倒可能，绿化工及时
加固树桩确保无隐患产生。

粤秀名邸小区 23 号顶层玻璃被狂风暴
雨击碎，物业及时做紧急贴膜，保安在楼下设
定警戒区域，确保无二次灾害。

台风天里，社区食堂照常营业，为居民
提供干净的饭菜。为老送餐员，一如往常准
点到食堂取饭，把热腾腾的饭菜送到社区
内高龄老人家中，让老人在台风天也能安
心用餐。
整夜，全社区共出动 582 人次排查解决

问题。他们在风雨中坚守岗位、筑起“结界”，
守护大宁家园。

工作人员处置路边被吹倒的树木

静安两条健身步道获评“魔都最美”
日前，记者从 2019 年上海市“全民健

身日”启动仪式上获悉，静安区东茭泾公
共绿地市民健身步道和市北高新河滨体育
公园健康步道获评 2019 年度 “魔都最美
健身步道”称号。据悉，“魔都最美健身步
道”评选历时近两个月，全市共 21 条步道
（绿道）获得 2019 年度“魔都最美健身步
道”称号。当天活动在静安体育中心举行，
副市长陈群，市体育局党组书记、局长徐彬
等出席。

东茭泾公共绿地市民健身步道位于临汾
路1640 号，长 300米，宽 2.2 米。绿地配备了
多功能健身苑及休憩长廊等，供市民健身休
闲；智能篮球场，供篮球爱好者锻炼，是一处
集健身休闲与绿色生态为一体的综合性公共
体育健身设施。

市北高新河滨体育公园健康步道位于原
平路与交城路口东 300 米，长 350 米，宽 2.5
米，不仅满足青少年跑步训练，更适合老年人
健身行走的“小雨不湿脚”需求。步道旁，种
植了大量常绿灌木和花卉，已成为一处供小

区居民休闲、体育锻炼的场所。
据介绍，为有效提升体育健身设施的便

利性，促进区域体育设施整体布局“15 分钟
体育生活圈”健身半径要求相匹配，区体育局
近年来大力建设群众“身边的体育设施”，目
前全区共建有 55条步道（绿道）。

现场活动中，全市近 2000 名运动健身
爱好者汇聚一堂，由健身教练带领上演千

人团操健身。室内嘉年华项目也丰富多彩，
分为亲子嘉年华活动区、智能黑科技嘉年
华挑战区、环保主题嘉年华挑战区。室外区
域还设置了橄榄球体验区、青少年足球比
赛和中老年木兰拳展示，让不同职业的人
因为体育运动，共聚静安体育中心，同享运
动健身的快乐。

（静安报）

市北高新河滨体育公园东茭泾绿地

“宁的书房”再添新功能
闲置书籍循环利用

日前，大宁路街道在大宁国际商业广场
“宁的书房”内举行书房开放百日汇活动。在
活动现场，静安区首个在白领商圈内自治运
行的图书漂流角“易·书香”项目正式启动，
今后周边居民和白领可在书房开放时间将闲
置书籍带到书房，进行自助易书。

据悉，“宁的书房”自 4月 21 日开放以
来至今已满百天，如同一名初生婴儿般正在
茁壮成长。书房平均每天接待读者百余人次，
截至当日人流量已满 10000 人次。该项目深
受大宁地区读者，特别是青年读者的喜爱。悦
读知音俱乐部会员已近 150 人，会员活动已
举办 16场，涉及白领、亲子等多层次多人群，
活动类型涵盖阅读类、手工DIY类、知识讲座
类、亲子类等，受益人次近 300人。

为丰富白领文化阅读生活，满足周边社
区居民对图书置换的需求，“宁的书房”再添
新功能，启动了“易·书香”项目。在活动现
场，“易·书香”项目募集了第一批爱心公益
漂流图书，书房内已专设一个易书柜，今后周
边居民和白领可在书房开放时间将闲置书籍
带到书房，进行自助易书。

该项目不仅可以让商圈白领、周边居民
手中的图书流动起来，为读书爱好者带来更
加便捷的易书条件，促进公益阅读和更加环
保的阅读方式，还能为年轻人从线上走到线
下、从楼内走到楼外，提供更广泛的社交圈拓
展平台。街道后期还将逐步凝聚一支志愿者
团队，参与社区建设，形成“易·书香”项目常
态化的自治运营。记者还在现场了解到，“宁
的书房”还将在近日推出每月好书推荐栏目，
每月定期推荐多本特色好书新书，可在书房
内进行阅览和借阅。

（静安报）

““易··书香””项目正式启动


