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关注“大宁周到”

□记者 陈佳玲

大宁国际小学建校 13 年来，一直重视学生的艺术教育，建立校级艺术社团，发掘学生
艺术潜力，为他们提供展示自己的舞台；创新尝试开设“艺术走班”课程，使得学校超过 95%
零基础的学生至少发展了两个艺术类的兴趣爱好。
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希希望望艺艺术术在在学学生生心心中中生生根根发发芽芽
大宁国际小学探索“艺术走班”5 年，带学生走进广阔的学习时空

艺术团队屡创佳绩
背后有群“追光者”

大宁国际小学阿卡贝拉社团被誉“最美
合唱团” 并作为特邀嘉宾受邀参加世界女性
之声演唱会；校合唱团受邀参加德国柏林大剧
院、维也纳金色大厅展演屡获金奖；校舞蹈队
在“星光耀香港”全国校园综艺大赛（编导舞
蹈）获得“金奖”；校打击乐社团获第十三届
青少年打击乐比赛上海赛区校园组小学组银
奖；此外，学生在全国、市区美术竞赛中，多次
荣获金银铜奖。

孩子们是走上舞台的闪光者， 而他们的
背后，还站着一群幕后人、追光者。 大宁国际
小学将音乐和美术学科统称为“艺术教研大
组”。 这支特色队伍共有 21 人，负责学校音
乐和美术学科的教学工作， 平均年龄 31 岁，
其中有 4 位市级骨干教师，2 位区级骨干教
师。 他们每一个人， 都对艺术有着执着的追
求。沈隽淼擅长舞蹈，从事教学工作 23年，曾
代表上海市参加第六届全国中小学音乐美术
老师教学评比并获一等奖； 吴妍爱声乐，10
年教龄，2019 年获得上海市爱岗敬业教学能
手比赛一等奖；黄婴茵喜绘儿童画，对色彩有
深入研究，24 年教龄，2017 年荣获静安区
“园丁奖”；陈翔热爱设计，曾获上海市中青
年美术学科教学评比一等奖； 崔君瑶精于国
画……日前，这支队伍获得了“上海市工人先
锋号”荣誉称号。

打破传统班级格局
尝鲜走班教学

那老师们究竟是如何让孩子们心中的艺
术种子生根发芽的呢？ 又是如何让音乐美术
零基础的孩子走上了市级舞台呢？

“叮叮叮……”上课铃声响了，记者看见
不同年龄的孩子跑进了同一个教室， 教室里
放着打击乐器马林巴。 又看了看其它教室，有
的教室是古筝课，有的教室是色彩课，有的教
室是泥塑课……

9月 10日， 新学期的艺术走班课拉开帷
幕。“走班选课”打破固定的班级编排，而是由
学生根据自己的兴趣爱好来选择班级。 到什么
样的教室听课学习，由学生自主选择报名。 艺
术教研大组音乐组组长沈隽淼告诉记者，从
2014年起， 艺术组率先尝试在基础型课程中
进行混龄式的项目走班学习，学生不论年龄大
小，而是根据艺术学习的水平和学习意愿，自主
地参与艺术项目的学习。 目前，学校开设了 19
门艺术类特色课程，其中音乐类 12个，美术类
7个，课程设置上注重文化融合，既有古筝书画
等传统艺术课程，也有马林巴、阿卡贝拉、卡洪
鼓等具有国外艺术特色的课程。 一到五年级的
学生们根据自己的爱好， 一年选择一门课程。
每周二、周五上课，每次时长 1小时。

“在美术类课程里，色彩、陶艺、书画、儿
童画都比较受学生欢迎。 ”艺术教研大组美术
组组长黄婴茵说，这学期设有两个色彩班，每
班 25名学生，每个班有两位色彩老师。 班上
一些孩子有在外面上过绘画课，更多的学生是
零基础，第一节课她们会对学生的个体学情做
一个排摸，分组分层教育，设计弹性美术作业。
前几节课，主要激发学生对画画的兴趣，弱化
技法，鼓励孩子观察生活，用双眼去发现身边
事物的特点，大胆地表达自己的想法。 后阶段
逐步通过色彩实验、练习，让学生在反复的实
践中领悟色彩创作的感受与方法。 孩子们的
绘画作品既会被送去参加一些美术比赛，也会
在校艺术节上展览。 “学生有了更多的选择,
也对艺术课程有了更浓厚的兴趣。 ”在老师们
看来，小班化的艺术教学,让老师有机会对学
生进行更有针对性的指导。“当学生在一堂课
上完成一件美术作品时,他们的成就感也激励
着他们更深入地去探索艺术的世界。 ”

激发学生的艺术兴趣
零基础也能登上市级舞台

“音美不分家，孩子们在选择课程时，至
少各选修 2 门音乐或美术类课程， 这更有利
于孩子们的成长。 ”沈隽淼告诉记者，阿卡贝

拉是学生们很喜欢的一门音乐类艺术课。
“阿卡贝拉是一种无伴奏合唱，即是一首

乐曲全凭人声清唱， 乐曲中不会应用任何乐
器，既考验个人唱歌能力，也需要团队协调性
高。 前七八节课会教一些唱歌课的基础，之后
根据孩子的音色分配音部。 每学期会教 2 至
3 首轻松愉快的歌曲， 教学中会尽量去挖掘
出每个孩子的特点。”阿卡贝拉团指导老师丁
佳丽说，年纪小的孩子要多鼓励，让他们对自
己有信心。 她曾遇见一个小男孩，比较调皮，
没有什么基础，但很有天资，嗓音音色好，很
有爆发力。“对于这种孩子，多给他一些鼓励，
多给他一些展示的舞台， 让他看到歌曲带给
别人的快乐，让他一步一步爱上唱歌。 兴趣是
最好的老师，阿卡贝拉课的氛围都很欢快，我
希望孩子们都能感受到唱歌是一件开心的事
情。 ”这位小男孩名叫李昊卿，曾参加上海市
民文化节阿卡贝拉大赛获得 “最佳人声打

击”荣誉称号，目前已从学校毕业。
丁佳丽告诉记者， 每一学年的阿卡贝拉

课程进度和歌曲都会根据学生的情况进行调
整。 “很多家长都反映参加艺术走班课后，孩
子的自信心增强了， 不光是在艺术方面有了
初级的入门，还提高了与人沟通的能力。 ”

为了让学生们拥更好的教师资源， 桑巴
鼓、音乐剧等课程还特邀了外聘老师。 校方表
示采用走班选课的模式， 有利于拓展学生的
知识与技能，发展学生的兴趣和特长，培养学
生的个性，同时，促进教师的专业成长、学校
特色的形成与办学模式的多样化。

“用自己的喜好和审美去引导和影响孩
子们的感官,让他们发现艺术是‘有用的’,
生活即艺术。 ”组长沈隽淼说,让学生喜欢上
艺术,爱上艺术,让他们感受到艺术离生活并
不远,希望艺术在学生心中生根发芽，这是老
师们期望的愿景。

艺术教研大组
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