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大大宁宁··

周到

179路公交站点设置引发大宁家长讨论
□记者 陈佳玲

日前家住明园一期的赵女士向记者反映，今年 9 月她的儿子就要上小学了，念的是小
区对口的大宁国际小学，低年级学生在东校区读书。学校位置看上去离家不远，但上下学出
行却成了让人头疼的烦心事。 “179 路是我们这个区域唯一一部开往大宁国际小学 （东校
区）的公交车，但是线路规划不合理，班次特别少，全天只有 8 班车，间隔时间较长、40 分钟
才有一班。 这些原因造成孩子们没有公共交通可以搭乘上学。 希望有关部门可以调整优化
一下线路，方便孩子和家长。 ”赵女士说。

记者了解得知，永和东路平型关路一带密集分布了多个住宅小区，如和源福邸、明园、
大宁金茂府等。这个区域还建设有多所学校，包括风华初级中学、大宁国际小学东西两个校
区（西校区位于广延路 908 号，东校区位于北宝兴路 900 号）等。由于对口的关系，不少居民
都会日常送孩子往返大宁国际小学。

揭秘“葱烧海参”家常做法

179路为高峰车
一天仅有 8 班

记者了解发现，明园、大宁金茂府这一带
的居民公交出行往北有 179 路和 705 路，往
南有 758 路，朝西走有 95 路、46 路等多条主
干道公交线，向东则有 858 路。 整体看来，居
民出行的公交选择是比较多的。 但唯独往返
大宁国际小学仅有 179这一条公交线。

永和东路共和新路公交站是距离明园、
和源府邸小区最近的上车点。 记者在站点看
到 179路是高峰车，每日班次仅有 8 班，线路
往返原平路汶水路和北宝兴路民晏路， 其中
途经共和新路、永和东路、平型关路、广中路。
而停靠永和东路共和新路站的时间是上午
6:40、7:09、7:40； 下午 16:35、17:11、17:
41、18:11。

赵女士告诉记者，大宁国际小学上课时
间为 7:45，如乘坐 179 路只能选择 7：09 的
班车，乘坐 4 站公交到平型关路广中路站下
车后还需步行 800 米才能到达学校；而学生
15:10 下课 ， 下午广中路平型关路第一班
发车时间为 16：04，放学如坐公交则要等待

很久。 “不到两公里的路， 正常驾驶只需 5
到 6 分钟， 但 179 路现在的班次和路线设
计，就变得十分折腾。 ”赵女士对此感到非
常不解。

上下学高峰
校门口私家车排起长龙

日前， 记者来到位于北宝兴路的大宁国
际小学（东校区）门口进行实地调查。 当天下
午 14:40，学校门口停满了助动车，私家车排
队绵延近 200 米。 “从小区开车过来只需 5
分钟，但我得提前 1 小时来接孩子，不然车位
就只能停得非常远， 孩子出来需要走很长时
间的路。 ”一位家住宝华现代城的家长说道。
住在明园的郭先生说：“如果 179 路可以改
道途经东校区， 家里老人就可以乘坐公交来
接送孩子了。 ”

尤女士家住明园一期， 她的孩子马上要
升四年级， 从大宁国际小学东校区换到西校
区上学。 回想过去三年的上学路，尤女士也深
感不便。 “公交车时间很被动，走走也是挺长
一段路， 于是我们小区的几个家长商量决定

每天早上轮流开车送小朋友上学。 但是放学，
就只能靠老人接送， 一路走回来， 碰到下雨
天，就特别麻烦。 ”

对于 179 路走向和班次的现有设计，明
园居民意见反映最为强烈。 多位家长认为，由
于没有便捷的公交选择， 很多人选择开私家
车或电瓶车接送孩子，导致上下学时间，校门
口交通严重堵塞，带来安全隐患。

另外， 记者注意到 179 路途经的平型关
路彭江路站本离明园二期、 金茂府二期比较
近，但实际上明园二期平型关路门不开放，大
门开在广延路上。

179 路目前客流稀少
事实上， 要满足周边所有小区居民的乘

车需求， 这对于公交线站点设置是一项很难
完成的挑战。 采访当天下午 15:40，记者在广
中路平型关路站候车，现场观察的半小时里，

乘客中未发现有大宁国际小学的学生。16:04
的那班车上仅有三名乘客，车厢内非常冷清。
一位乘客受访时表示， 平时在车站上看到风
华初级中学、大宁国际幼儿园的学生较多。 记
者采访了当班司机，其表示由于乘坐的人少，
这班车才改为了高峰车， 乘客主要是万荣路
工业区的上班族、风华初级中学、大宁国际幼
儿园的学生， 而大宁国际小学的学生很少乘
这班车上学。 对于附近居民提出的需求，司机
建议在广延路、彭江路设置站头，兼顾各个学
校的学生， 但站头具体位置的选择还有待周
密的考虑。 “站头太远了，乘客就不会来坐车
了。 ”

居民赵女士提供了一个 179 路公交的优
化建议：改道走广延路到彭江路，再到灵石路
走北宝兴路。 如此设计虽然方便了明园、大宁
金茂府的居民， 但是可能会对原本乘公交车
抵达风华初级中学的乘客带来不便。

校门口停满了助动车

□记者 陈佳玲

记者跑遍了大宁，找到了一位喜欢美食的“邵大侠”，无论是天上飞的、河里游的还是
地上跑的食材，没有他不会料理的。 上海菜、粤菜、川菜、西餐、甜点、家常菜……无论何种
菜式，他都能做得色香味俱全。

“邵大侠”今年 70 岁，住在新梅共和城。 他“混迹”美食界数载，祖上曾经营西餐厅。 他
经常教邻居朋友们做菜，大家也喜欢到他家蹭饭。

他说：“厨师的手艺，是不外传的。我喜欢做菜，做菜对我而言是一件美好的事情。”“邵
大侠”喜欢做菜、钻研美食，对下厨充满热情。

本期“邵大侠”给大家介绍的菜是“葱烧
海参”。 这道菜，在粤菜、闽菜、浙菜、沪菜、苏
菜、鲁菜、辽宁菜里都是名菜。 海参是世界八
大珍品之一，既是食材，也是名贵的药材。《本
草纲目拾遗》中记载此食材，味甘咸，补肾，益
精髓，摄小便，壮阳疗痿，其性温补，足敌人
参。

食材
主材：海参、大葱
调料：水、油、黄豆酱油、糖

小贴士
1、泡发海参全程不可以沾一滴油；
2、泡发海参时内腔、黄经、内膜需清洗干

净，以防有腥味。

记者点评
乌黑铮亮的海参，夹一口送进嘴里，入口

即滑，软糯鲜香。
不仅海参是人间美味，葱也非常好吃，香

味四溢。

本本期期美美食食：：葱葱烧烧海海参参
步骤

1、泡发海参。
第一次泡发： 温水清洗海参后， 放入 60

度水里泡发 8小时，海参发软，破开洗净，去除
海参肚子里的砂子、黄经、尖齿。

第二次泡发：入冷水煮开泡发，再次清洗，
把内腔膜全部洗净。

第三次泡发：焖烧发制，放入压力锅中煮
40分钟。

再洗净后， 浸泡十到十六小时就可以做
菜，泡发的海参是原来的 6到 7倍。

2、 大葱切段备用， 锅内倒入 50ml 油加
热，放入葱段煸炒至微黄、微焦。

3、放入泡发完成的海参，倒入热水，淹过
海参，加入黄豆酱油 30毫升。

4、加糖 25 克，开中火加盖焖烧 30 分钟，
葱烧海参大功告成。

葱葱烧烧海海参参

扫码关注大宁周到 扫码关注上海社区发布

生活在大宁的您，左手一份社区晨报，右手点开大宁周到，就可以悦享
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