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资讯

成人龋齿患病率 90%
专家呼吁关注口腔健康

全市开展交通违法
“清零除患”行动

市公安局决定自 2019 年 10 月 10 日
起， 所有交通违法行为人接受罚款处罚后逾
期 15 天不履行处罚决定的，严格按照《中华
人民共和国道路交通安全法》第 109 条有关
规定，每日按罚款数额的 3%加处罚款，加处
罚款总数额不超过处罚金额。

举个例子，交通违法行为人在 2019 年 9
月 1日接受 200元罚款处罚的， 应当在 9 月
16 日前缴纳罚款， 逾期未缴款的，10 月 10
日起将被加处罚款，并从 9 月 17 日起计算逾
期天数和加罚金额。 同时，公安机关将对本市
有多起违法逾期不执行罚款处罚的当事人实
施违法催告，强化路面查处、加强对失信“大
户”拦截处理。 对 5 起以上交通违法处罚逾
期不缴款的，公安机关还将严格依据《上海市
道路交通管理条例》 第五十八条第四项之规
定， 将人员信息纳入本市公共信用信息服务
平台。

公安机关提醒广大驾驶人，抓紧通过注
册“12123”APP� 、“上海交警”APP、实时
查询本人或本人名下车辆的已处罚未缴款
的违法信息和处罚决定书编号。已在本市公
安机关接受罚款处罚， 且自处罚决定后 15
天内未缴纳罚款的， 请于 2019 年 10 月 10
日前， 抓紧通过以下缴款渠道执行处罚：
“随申办市民云”APP、“上海交警”APP、
“交管 12123”APP、云闪付、工行网银等。
不具备网上缴款条件的当事人，可以前往全
市所有工商银行网点 ATM 机或柜面缴纳
罚款。当事人已接受罚款处罚且尚在法定缴
款期限内的，也请抓紧履行处罚决定，避免
因逾期被加处罚款。 “交管 12123”APP 和
“上海交警”APP 用户，处理本人机动车和
备案绑定的非本人机动车交通违法时，可以

同步完成处理和罚款缴纳。
在法定期限内及时履行处罚决定既是交

通违法行为人应尽的法律义务， 也是诚实信
用的道德要求。 上海公安机关对逾期不履行
处罚决定的当事人依法加处罚款、 纳入征信
系统， 目的是督促违法当事人摒弃拖延处理
交通违法、拖延履行处罚决定的陋习，充分发

挥处罚的教育引导作用， 提升市民群众养成
尊法守信的自觉意识， 推动全市道路交通环
境更有序、更安全、更干净。 希望广大交通参
与者都能够树立起牢固的法治意识， 养成尊
法守信的良好习惯， 共同维护好安全有序的
道路交通环境。

（上海发布）

牙不好，不仅影响“牙口”，其实会影响
全身健康。

第 31 个全国爱牙日到来之际，9 月 15
日，由上海市卫生健康委员会主办、上海市口
腔病防治院承办的“全国爱牙日”主题宣传
专家咨询在人民公园拉开帷幕。 记者了解到，
这些年大众的口腔保健意识正在逐步增强，
但并非尽善尽美， 比如成年人龋齿患病率达
到 90%以上，不容乐观。

“医生， 我孩子的牙齿为什么这么容易
蛀”？“牙线有什么用，应该怎样用？ ”今天上
午的义诊 9点开始，7点就有市民前来询问与
“候诊”，上海的口腔专科医院、三级医院口
腔科及各区牙病防治所近 40 位资深口腔医
学专家热情回答了市民有关口腔疾病及口腔
健康维护的咨询，现场气氛爆棚。

记者在现场发现， 市民的自我口腔保健
意识正逐步增强， 前来咨询如何预防口腔疾
病的人数正逐渐增加。“拥有一口好牙”已成
为上海市民普遍的健康理念。

今年是第 31 个全国爱牙日，本届全国爱
牙日的宣传主题是“口腔健康，全身健康”，
副题是 “刷牙漱口用牙线， 洁牙护龈促健
康”。爱牙日宣教活动的开展旨在以口腔健康
与全身健康的关系为切入点， 提高全民口腔
保健意识。

根据第四次全国口腔健康流行病学调查
报告显示， 上海 12 岁和 15 岁儿童的牙周健
康率分别为 37.6%和 42.2%， 与全国水平相
当。但 35-44岁组中青年人和 65-74岁组的
老年人牙周状况令人堪忧， 牙周健康率仅为
5.0%； 同时， 成年人龋齿患病率达到 90%以
上，同样不容乐观。

调查问卷还显示：上海市成年人刷牙率为
95%以上，但每天刷牙两次及以上只有 60%。

上海市口腔病防治院院长刘月华表示，
口腔健康是全身健康的重要组成部分， 口腔
疾病可防、可控、更可治，刷牙是最有效预防

口腔疾病的措施， 因此建议大众每天两次刷
牙，每次刷三分钟，还要坚持每天用牙线清洁
牙间隙，这样才能有效保护牙齿健康。

口腔健康是全身健康的重要组成部分，
上海市牙防系统将在市卫健委的领导下，依
托市、区、社区三级牙病防治网络，扎实推进
基本公共卫生服务“学生龋齿普查普治、学生
口腔健康状况监测、适龄儿童窝沟封闭、重点
人群口腔健康档案”工作，积极开展全人群、
全生命周期的口腔健康教育。

上海市口腔病防治院提示广大市民：一
分呵护才能带来一分健康， 希望每一位市民
朋友都能做好口腔保健， 重视口腔疾病的早
期预防、早期诊断和早期治疗，让健康的牙齿
伴随终生。

护牙实用贴士

牢记国家卫生健康委员会组织专家编制
的“爱牙八条”核心信息：

1.�每天有效刷牙两次。
2.�倡导使用含氟牙膏。
3.�健康饮食保护牙齿。
4.�定期进行口腔检查。
5.�不要带着口腔疾病怀孕。
6.�孩子口腔健康是家长的责任。
7.�为适龄儿童进行窝沟封闭。
8.�牙齿缺失应及时修复。

（文汇报）
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新书推荐

《宋词简史》

作者：郦波
一部 300 年大宋风雅史。 本书按照由唐

入宋、北宋、南宋的时间脉络，精选 52 首节点
式经典词作， 串联成一部丰富而有趣的宋词
简史。 郦波从词作者和作品入手，依循知人论
世、知人论诗的原则，还原宋词中那些传世佳
作产生和流传的历史现场， 把每一篇作品都
放在中华文明发展的长河中加以观照， 给读
者一个立体的感知和全方位的体悟。

《藏在名画里的古文》

主编：薛晓源
本书采撷珍藏在海内外的中国古典绘画

中最摄人心魄的华章， 通过权威校对与版本
解读，破解传世古画与经典古文玄机。画中赏
文，文中观画，不仅有助于我们读解古文，又
能在阅读中得到高度的艺术享受， 可谓珠联
璧合。其中许多古画为海外回流的遗珍，在国
内属首次出版面世，极为珍贵。

（静安区图书馆）


