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体育老师带班有其优势

去年 11 月， 李云龙的教师生涯迎来
了新的阶段。

“由于一些原因，接下来班主任一职
将由体育老师李云龙担任。 ”七（3）班学
生顾恩祺的妈妈回忆道，当时家长群里一
公布这个消息，群里就炸了。 “ 家长们展
开了很激烈的讨论，多数家长都持反对意
见，主要还是担心孩子成绩受影响。 ”

学生发展中心副主任姚程琳告诉记
者， 一名出色的班主任必须业务能力强，
有时间，有精力，还要有责任心和奉献精
神。风华初级中学有 59个班级，除去刚上
任的新老师、科研任务重的老师，若只选
用传统意义上的 “主科” 老师担任班主
任，会出现师资匹配不足的情况。 目前，风
华初级中学有 5 位“副科”老师担任班主
任，其中体育老师有 3位。李老师有 10年
教龄，是一位经验丰富的老师，让他担任
班主任是学校综合考虑后做的决定。

“体育老师带班有自己的优势所
在。”姚程琳说，体育是孩子们普遍比较喜
欢的学科， 体育老师的性格往往比较开
朗，这更容易获得孩子们的喜欢，让孩子
敞开心扉，这是班主任工作中最需要的一
种能力；学生常会对班主任所教学科多下
功夫，体育老师带班有利于破除“班主任
效应”， 学生可把时间合理分配到每门学
科上，减少偏科的出现；体育学科是中考
学科，贯穿初中四年，老师对孩子的成长
有一个完整性的认识。

体育老师也能教数学

在接班之前，李云龙便找上一任班主
任深入了解了班上孩子们的情况，并于暑
假期间进行了家访。 在最初接班的前两个
月，李云龙会去班级里听课，一方面观察
学生上课情况，谁爱发言，谁上课容易开
小差；另一方面了解学科进度，学习任课
老师管理课堂的方法。

七（3）班语数外老师都说，李云龙是
一位细心负责的班主任。 他会合理安排早
自休、午自休的时间，早上时间分配给语
文和英语，这两门课程需要背诵和记忆的
地方较多；午间分配给数学；再根据学生
和任课老师的实际需求做调整。

“七（3）班课堂气氛活跃，孩子们都
勇于展现自己的想法； 在走廊上碰到，也
会礼貌地打招呼。 有句话叫做什么样的班
主任带出什么样的娃。 李老师背后肯定是
花了‘功夫’，他们班的班会课，李老师每
次都会精心准备内容，与其他老师探讨题
目， 找素材、 制作 PPT。 ” 石雨霁是七
（3）、七（4）班的语文老师，并担任七
（4）班的班主任。每次她因教研需离校一
段时间， 她就会将班级交给李老师带领。
“交给李老师，放心。 ”

英文老师冯博从这学期开始教授七

（3）班英语课。 “我本来有一些担心，不
了解学生情况，不能很好的开展教学。 我
和李老师的办公桌是邻座， 刚接班时，他
拿着班级名单， 逐个告知学生的个性、家
庭情况，需注意哪一点。 ”

七（3）班的同学常常感到很惊讶，他
们的班主任不仅可以背投三分球， 且语、
数、外科科能指导。

这学期的一节数学课，数学老师请李
老师代收试卷。 一位同学早早的交了考
卷，李老师心想，第一名交卷子的学生，数
学肯定不错，便看起了这位同学的试卷。

“你再仔细检查一下，看看第四题是
不是答错了。”该同学检查了试卷，发现自
己确实做错了，李老师说的丝毫不差。

李老师告诉记者， 学生们一听到这
话，都很震惊。 之后他又陆续检查了多位
学生的数学试卷， 并指出了相应的错误。
“班主任既要让孩子喜欢你， 也要让孩子
信服你。 那天我也是借此机会，吓唬一下
他们。”记者了解到，李老师曾在中学期间
获得过全国物理应用竞赛二等奖。

“李老师，真的是太棒了，他能很快地
看出数学卷子的错误； 冯老师忙的时候，
我们也可以找他背英语作文；班集体的朗
读活动，他还指导同学的语音、语调。 ”学
生柯圣恒对班主任的各种潜藏能力表示
十分佩服。

李云龙说，初中升高中，孩子们面临
的挑战确实不小，家长们担心孩子们的成
绩也是情理之中。

上学期期末，李云龙找班上 37个同学
逐一进行了 15分钟谈话。谈话内容主要是
今昔成绩对比，找出自己的问题，并给出一
个实际的解决方法。 “多数学生其实都知
道自己的问题在哪里，让他们自己思考、反
省，自我修正不好的习惯，这会比强迫改正
更有效果。老师就是反复提醒，你可能今天
教他了，他改正了，但他可能明天就忘了，
或者过一段时间故态复萌，这时，你又要再
次提醒，不厌其烦的多次提醒、引导。 ”

这学期，截至第 15 周，七（3）班获得
了 8 面流动红旗。 姚程琳说，流动红旗代
表了班级荣誉，第一次带班的班主任能带
领班级获得这么多的红旗，实属难得。

发现学生的闪光点

“做体育老师时，只要学生体育成绩
好、身体好就可以了；但是身为一名班主
任，需要操心的地方太多了，孩子从六年
级到七年级，心理变化完全不一样。”李云
龙说，六年级主要还是更正孩子们的行为
习惯，七、八年纪的孩子们进入青春期，会
变得叛逆，九年级孩子们的升学压力比较
大， 又要面临学业的挑战。 “我也是一边
走，一边学习，遇见一些棘手的班级问题，
就会去请教资深的班主任。 ”

学生顾恩祺的妈妈告诉记者，李老师
当班主任后，孩子明显变得自信了。“我家
孩子一直成绩中等，性格内敛，有点缺乏
信心。 ”

李云龙曾在顾同学的朋友圈看见他
拍摄的照片，觉得他很有拍照的天赋，便让
他担任班级升旗仪式的“御用摄影师”。顾
同学选择了俯拍、侧拍等多种角度拍摄，之
后还用 photoshop软件修了照片。

李云龙想通过放大孩子的闪光点，让
每个孩子都看到自己的优点。 “一个人只
有对自己有了信心，他才会更好的去面对
学习上的困难与挑战。 ”

近期的一次“行为习惯促成长”的班
会上，开篇展示了学生孔维杨的火柴人连
环画，素材取自学生的日常生活。 孔维杨
是一个游戏爱好者。 七（3）班位于一楼，
外面正是操场，每次一下课他就从教室飞
奔到操场角落，把那里当成游戏场景。

李云龙发现孔维杨擅长画游戏装备、
火柴人，因此他建议孔同学可以试着画火
柴人来记录同学们的日常生活。 一方面李
老师想让孔维杨更好地融入班集体，找到
自己的存在感；另一方面让同学从惟妙惟
肖的连环画里发现自己不好的行为习惯。

此外，为了让孔维杨的注意力从游戏
转移到其它事情， 李云龙特意训练他跑
步，增加他的毅力和耐力。

李云龙认为，游戏和体育一样都讲求
竞争精神。 他每次都找一位比孔维杨快
0.5 秒的同学与他竞赛。 即使两人同时跨
越终点，他也会告诉孔同学，你和他就差
0.1秒。“希望通过这种方式激励他。 ”通
过六七次的训练， 孔维杨的 50 米短跑成
绩可以达到 7 秒 1，与班级另一位同学并
列第一。

李云龙将自己的体育优势充分运用
在班级管理中。 今年暑假期间，为了让学
生们积极参与运动，李老师不仅让孩子们
按时记录每周锻炼的运动项目和锻炼时
间， 还让个别学生发送锻炼的短视频给
他，一周两次。 开学初，他还剪辑了全班的
锻炼视频，鼓励学生们坚持锻炼。“身体是
革命之本， 越到后面的学习冲刺阶段，就
越需要好身体。 ”

学生周翊杰体育成绩不如人意，字写
得特别慢、上课注意力不集中。 为了帮助
他克服这些问题，李老师要求他暑假期间
准时准点发送锻炼视频。 直到现在，周同
学也坚持每周锻炼，做俯卧撑、仰卧起坐，
练习耐力跑，并在近期的跑步测试中取得
了合格的成绩。 周妈妈说，锻炼带给了周
翊杰很大的改变， 做事情比以前有毅力，
跑步取得合格的成绩后，特别开心。

姚程琳告诉记者，现在的孩子假期也
会忙于补文化课、上才艺课，普遍缺乏锻
炼时间，身体素质差，七（3）班是全校暑
期体育锻炼完成度最高的班级。 此事也在
教工大会上得到了表扬，希望班主任们也
向李老师学习。“班主任的工作，是育人的
工作， 谁能规定哪个学科的育人能力更
强？ 孩子们心思澄明，他们的评价是最真
实的评价，他们都认可李老师，喜欢李老
师，这就是好班主任。 ”

体育老师当班主任 全班同学被圈粉
走进风华初级中学，看体育老师李云龙如何带班

□记者 陈佳玲

日前，“体育老师能否当班主任”登上了微博热搜，并刷屏朋友圈。 多数家
长认为，班主任应由语数外三门“主科”老师担任，倘若体育老师担任班主任，
孩子的学业成绩难以得到保障。

体育老师能当班主任吗？ 体育老师能当好班主任吗？
风华初级中学七（3）班的班主任李云龙正是一名体育老师。 孩子们说，李

老师是全世界最帅、最幽默、最可爱的老师，他们之间，除了年龄，没有差距。一
位学生家长说，她很庆幸，孩子遇到了一位好班主任。

李云龙与同学们


