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出版

大宁八旬老人身居陋室却捐款百万
少时受助完成学业，心存感恩，捐出毕生积蓄援建贫困地区

施国培

家境贫寒 追梦复旦

近日，记者来到施国培家中拜访。 推开老
式铁门，顺着楼梯拾级而上。 老人家住 5 楼，
他早早地在家门口等候来客。 看到记者，他热
情地邀请进门。 眼前这位头发花白的老人，戴
着一副眼镜，身穿一件白色夹克，精神矍铄。

迈进老人的家中，记者有些惊讶：目之所
及是简陋的厨卫设施，仅有基础的炊具锅碗，
窗台、灶台周围的瓷砖都出现了裂缝，橱柜使
用的都是装修最简易的木板， 时间久了也开
始泛黄。 往内走，墙面因潮湿生霉，屋内陈设
十分简单， 一张床两张单人沙发一张桌子几
乎就是全部的家具。

老人生活清贫，对于饮食并不讲究，往往
是到社区食堂对付两顿饭。 记者注意到地面
上铺满了旧纸板，“为了防止滑倒”老人这样
解释。不足 50平米的小两室，一间卧室，一间
书房。 书房里有成堆的报纸，桌上也放满了书
籍。 看得出，老人对自己的生活，物质投入很
少，平日里都与书为伴。 面对记者，他坐在那
张他喜欢的沙发里，开始回忆起他的一生。

施国培生于 1938 年， 自小家境贫穷，还
有一个妹妹。 他从小就喜欢读书，靠助学金念
完高中后，本准备找工作，减轻家里的负担。
之后在高中老师的建议下， 他报考了复旦大
学化学系。

“学费怎么办？ 吃饭怎么办？ ”当施国培
收到复旦大学的录取通知书时，忧喜参半，既
为考上好大学开心， 贫穷的现实又令他一筹
莫展。 “我内心还是渴望继续上学。 ”

施国培拿着通知书去复旦大学报到，他
的心情很忐忑， 他身上的钱都不够学费的五
分之一。 “如果报不了名，我就踏踏实实找份
工作。 ”他向学校反映了家里的情况，所幸学
校免除了他上学的学费及一系列杂费， 并按
月提供生活费，就这样，他得以安心读完了五
年大学。

退职回沪 重获工作

“复旦对我的影响是一生的，大学的学习
让我养成了严谨求实的品质。 不论是后来在
大学当助教还是在粮食局担任调研员， 我一
直用这四个字来要求自己。 这可能是一个化

学系学生的 ‘通病’。 ” 施国培笑着说道。
1961 年，从学校毕业后，施国培前往黑龙江
大学任化学系助教一职。 1972 年，施国培因
风湿病三进医院，只能选择退职回到上海。

1972 年到 1979 年， 施国培因身体原因
回沪待业， 借住在妹妹家， 并帮妹妹照顾子
女。“这一段时间，对我而言，是很艰难的。 作

为一个成年人，我首先得养活自己，没有经济
来源是一件很可怕的事情。 正是这时，国家让
我看到了新的曙光。”1979年，上海市科学技
术委员会为闲散在社会上的科技人员安排就
业。 因此，施国培进入了上海市粮食科学研究
所工作，后又转至上海市油脂研究所、上海市
粮食局直至退休。

1998 年，施国培退休后，成为了大宁路
街道的一名社区科普志愿者。 2004 年，原闸
北区社区教育委员会聘请他担任社区教育讲
师。 2005 年荣获上海市精神文明建设委员
会、上海市志愿者协会颁发的“优秀志愿者”
证书。

十余年来，他热爱、关心社区科普工作，
深入到学校、居民区讲课 20 余次，印发科普
资料 1200多份。大宁路街道科学技术协会从
他的讲稿中精选五篇，“一粒米”“一日三
餐”“一滴油”“一滴水”“一度电”， 整理编
写成了“五个一”科普宣传读本。

入党三十载 难忘当年读书心

“我这一生，有两个很大的难关，一是家
境贫寒，国家资助我读完了高中、大学；二是
回沪待业， 国家的政策帮我找到了新的工
作。 ”施国培说，他是 1989年入党，今年刚好
三十年的党龄，他对党怀着最崇高的信仰，希
望这笔钱可以帮助到更多人。

“那种渴望读书的心情，我至今都难以忘
怀；在黑龙江担任助教时和学生们聊天中，也
了解到有学生因家庭困难念不上书……这些
都是曾经种在心里的‘因’。 ”记者了解到施
国培曾在 1995 年就向上海市教育发展基金
会捐款 1万元、1996年又捐赠 5000元。

2017 年， 上海市青少年发展基金会、上
海市希望工程办公室捐资 1100 万元援建岢
岚县上海希望幼儿园和岢岚上海吴家庄希望
小学。 施国培 2017年捐助的 40万元也一并
用于此次援建。

2018年， 老人收到了上海市青少年发展
基金会寄来的感谢信和希望幼儿园的照片。
“看到孩子们的笑脸，他们有学上，有干净的教
室，我觉得很值。 ”

去年起，施国培的身体频频出现状况，右
脚关节膝盖处常常疼痛，上下楼也变得不便。
尽管如此， 他还是经常下楼在小区花园里走
走看看。 另外他也笔耕不辍，记录着自己的人
生感悟，希望在有生之年完成一部自传。

就是这样一位普通的老人，身居简室，却
心怀大爱。 粗略统计，施国培前后捐款共计达
一百万元，而对此，他只反复地说：“能帮一个
是一个。 ”

□记者 陈佳玲

“能帮一个是一个。 ”
81 岁的施国培，住在静安区广延路居民区一栋老房子里。 这位老人在 2017 年向上

海市青少年发展基金会捐款 40 万元； 从 2015 年至 2018 年， 自发缴纳党费累计 50 万
元；此外，还为上海市慈善基金会等公益组织捐款数万元。

一位独居老人，一位退休的工薪阶层员工，为何在耄耋之年，捐出大半生的积蓄？
这位老人有着怎样的故事，心中又秉持怎样的信仰？
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