
上海报业集团主管主办 � � � � � � � � � �刊号：CN31-0114 社区热线：8008190000(固话) 4006200000(手机) 报社地址：龙华路 1887 号 3 楼

2020年 3 月 25 日

本期 8版 总第 169期

下期出版：4 月 22 日

扫描二维码
关注“大宁周到”

出版

大宁路 181弄 5号大宁新村第二居委会有了编外志愿者
别出门，79岁“Tony老师”来帮你

□新闻晨报记者 张益维

79 岁的武阿婆成了为大家剪头发的理发匠。 87 岁的黄阿婆要陪腿脚不便的沈阿婆说
说话。 65 岁的陶阿姨与同一栋楼内 5 位高龄老人结对，照顾她们的日常生活。

这一个月，大宁路 181 弄 5 号大宁新村第二居民委员会（以下简称“大二居委会”）的数
百位阿婆，有着她们自己的“抗疫生活”，过得一点不孤独。

她，为大家理发

2 月 25 日一早，武阿婆又提着她的工具
袋出门了，她的百宝箱里，理发推子、剪刀、梳
子、围裙一应俱全。 这是当年为老伴理发攒下
的家当，最近，她又把它们重新翻找了出来。

“武阿婆侬来啦。 ”尽管武阿姨搬到大二
居委会辖区没多久， 但居委会的干部们对她
已经非常熟悉，这位老阿婆性格开朗，有副热
心肠。“疫情刚开始没多久，武阿婆就来了，说
是想报名当志愿者，但她年纪太大了，腿脚又
不好，我们就将她劝回去了。 ”居委干部告诉
记者，“谁知道她第二天又来了，拿了 100 元
钱，说是要捐款。 第三天又来，说觉得捐少了，
要再捐 200 元。 ”捐了钱，武阿婆仍闲不住。
用她的话说，自己性格外向，不爱宅在家里，
年轻时是巾帼不让须眉的电焊工， 退休在社
区里当楼组长，还是广场舞达人。

上个星期， 得知有很多老人有理发需求
后，武阿婆又一次跑到了居委会。 “别的做不
了，剪个头发，我还是可以的。”武阿婆毛遂自
荐。 这一次，武阿婆的自荐成功了。 受新冠肺
炎疫情影响，小区附近的理发店迟迟不开门，
每月一次为老人提供剪发服务的社区服务也
无法开展， 不少老人向居委抱怨头发太长受
不了，想到外面剪剪头发，这些老人中，那些
无法下楼的老人们的需求最为迫切。

胡阿婆已年过 80 岁，平时走路时身体有
点前倾。 得知武阿婆一把年纪还来为她上门
剪发，胡阿婆不住道谢，两人一边剪发，一边
聊着只有同龄人才熟悉的往事。 “侬是电焊
工，我是民警。 ”两位老人都很为自己曾经的
职业骄傲。

告别胡阿婆， 武阿婆又前往下一家，86
岁的刘阿婆腿脚也不利落。 “侬慢一点，慢一
点。 ”看着刘阿婆颤巍巍从床上挪到椅子上，
武阿婆提醒道。“谢谢侬啊。”和胡阿婆一样，
刘阿婆也不断道谢， 还夸赞武阿婆，“侬身体
好！ 精神好！ ”

她，跟他们结对

在这个门栋的 302 室住着 86 岁的沈阿
婆， 她腿脚不方便，87 岁的楼组长黄阿婆住
在同一个楼层，会过来跟她说说话。 黄阿婆为
何要帮沈阿婆？ 这还要从在社区里运行多年
的“老伙伴计划”说起。 黄阿婆的女儿是“老
伙伴计划”中的一员，与五名独居老人、高龄
老人结对，每天关注着这些老人的状态，沈阿
婆正是她女儿结对的一员。 疫情期间，女儿成
了守在小区大门口的志愿者， 黄阿婆就替女
儿照看起了她结对的老人们。

除了武阿婆、黄阿婆这样的编外志愿者，
大二居委会辖区的“小老人”志愿者共有 15

人，他们和 75 名独居、高龄老人结对，担负起
照顾他们日常的重任。“小老人”们平均年龄
为 67岁，用 65岁的陶阿姨的话说，与他们结
对的老人，和自己父母的年龄差不多大。

“我和他们讲，这段时间不要出来，有什
么事情就打电话给我，需要菜，我给你买好挂
门口。 ”陶阿姨介绍，她现在与同一栋楼的 5
位独居、高龄老人结对。“要买口罩，我帮他们
登记好，买好送到家里去。 年纪大的人抵抗力
也差。 ”

每天上下楼，路过几名独居、高龄老人的
家门口，陶阿姨必会做一件事情，就是向门内

高喊一句：“你好吗？ ”“他们要是回答我
‘好’，那我就放心了。 要是在门口看不见人
了，我就会急，就要打电话了。 他们都是独居
老人呀，我比较担心他们。 ”

陶阿姨说， 疫情期间， 他们这些 “小老
人”尤感自己的责任重大。因为老人子女上门
的频率变少了，好多以前靠子女解决的事情，
现在都办不成了。 按照“老伙伴计划”，志愿
者们每隔两天都要探望一次独居老人， 但在
这个特殊的时期，只要经过独居老人的门前，
她们都会停下来上门去看看。

（原载于《新闻晨报》2 月 26 日刊）

武阿婆给老人剪头发 摄影/张佳琪

3月 14日，“闭关 48天”的大宁郁金香公园终于开园！不少游客抓紧机
会，入园参观。 大片郁金香花海正在绽放，游客纷纷驻足用手机拍照，留下别
样的 2020年春天。 但由于目前仍处在疫情防控时期，在此也提醒各位读者，
入园游玩请严格按照园方要求，文明游园。

闭关 48天，大宁郁金香公园开园了！

1、大宁郁金香公园于 3 月 14 日起恢复
对外开放， 开放时间调整为 8:00-17:00
（16:30后停止入园）；

2、 仅开放北门出入口 （广中西路 288
号），其它出入口暂闭，请各位游客统一从北
门进出；

3、疫情防控期间，公园将严格控制入园
人数，每日暂定限流 2000 人，游客可通过北
门停车场客流量显示屏查看实时入园信息；

4、请游客自觉佩戴口罩，配合工作人员
测量体温， 做好自身防护， 并出示 “随申
码”，通过“沪游码”登记信息，对未戴口罩

或体温超过 37.3℃的游客，工作人员将劝离
并提醒及时就诊；

5、请游客出入公园时有序排队，入园后
请自觉与他人保持 1.5 米以上安全距离，禁
止在园内进行聚集性娱乐活动；

6、公园内各类游乐设施目前尚未开放；
7、请入园游客严格遵守《上海市公园文明

游园守则》，听从工作人员指引，文明有序游园；
8、禁止携带宠物、任何音响设备、乐器

等入园；
9、游园期间，如遇身体不适，请及时与

园方联系：021-56653804。
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