
2020.4.22 佐责任编辑 / 杨 青 执行编辑 / 杨斯钧

05
大宁·

周到

□见习记者 王雪萍

天气逐渐回暖，街道日益熙攘，平淡

的城市生活在慢慢恢复。近日，大宁路街

道的各个商户逐渐恢复营业， 熟悉的笑

脸隔着口罩，熟悉的味道飘散街头，大宁

的“烟火气”回来了。本期，记者将走进几

家已恢复营业的商户， 带领大家感受久

违的“烟火气”。

大宁的“烟火气”又回来了

生活在大宁的您，左手一份社区晨报，右手点开大宁周到，就可以悦享

身边事，畅享社区生活。

社区晨报是上海报业集团旗下一份深耕社区十年的报纸。 大宁周到是

新闻晨报上海社区新媒体平台，覆盖大宁路街道、彭浦镇等地区。 周到家族

兄弟姐妹众多，覆盖上海中心城区及周边，聚焦上海市民生活的方方面面，

为您生产原汁原味的社区新闻，向您提供权威的政策咨询，实用的社区生活

资讯。 投稿、相亲、表扬、爆料、活动报名、免费门票……我们一样不少。

大宁的事，我们帮你想周到！

扫码关注上海社区发布扫码关注大宁周到

□见习记者 王雪萍 整理报道

如今春光正好，草长莺飞，万物复苏，百

花争艳， 大宁各个地方的花卉也相继绽放。

在早春时节， 最引人注目的便是樱花了，它

们悄悄地绽放出美丽笑颜，等候路人的驻足

停留。

要说起上海最美地铁站， 一号线汶水路

站必须榜上有名， 因为在那儿有座四季皆有

景的静安中环公园。 春季的中环公园总是安

安静静， 以自己的美扮靓上班族们一天的好

心情。 正值樱花盛开的季节，位于公园一区的

染井吉野纷纷绽放出美丽笑颜。

盛开的樱花清新浪漫， 空气中弥漫着甜

甜的味道，路人经过无不驻足欣赏，摄影爱好

者也如期而至。 不少樱花树临水而栽，随风飘

落的花瓣在身边飞舞，缓缓地落在地上、水面

上，煞是好看。

微风抚着樱花，在树杈上懒散的轻摇，没

有绿叶的衬托也不会显得浓艳， 花朵之间的

分布远观簇拥成团，近看反而若即若离、优雅

而梦幻。

而在永和东路和万荣路的道路上， 也盛

开着一株株染井吉野，点亮了城市道路。 当你

走在道路两旁，不妨停下脚步驻足欣赏，感受

近在咫尺的清新美好。 原本平平无奇的道路，

有了樱花的点缀， 仿佛美成了日本动漫中的

样子。

四月悄无声息地到来， 盛开的樱花也在

慢慢落下。 微风吹过，一阵花瓣雨飘落而下，

道路也变成了粉粉的样子。 四月下旬，花期将

尽，樱花粉也将落下帷幕。

阿大卤肉卷

北方大街小巷随处可见搭配卤肉、 小菜

而成的卤肉卷，不管是刚刚放学的学生，还是

匆忙的上班族，10 块钱一个的卤肉卷都能让

人吃得津津有味。延长路上，就有这么一家卤

肉卷店,味道正宗，价格便宜。 阿大卤肉卷坐

落在上海大学对面，店面不足 5平方米。 上海

大学很多同学都是这家店的老顾客， 一周至

少来两三次，有时候甚至一天来买 2次。

在阿大卤肉卷店内， 记者看到除了墙上

张贴着“本店已消毒”和店主随申码的纸张

外，其他都没有什么变化，还是和蔼可亲的店

主夫妇和整齐摆放的食材。 可能是因为上海

大学还未开学，“阿大”的顾客并不多，往常

排满了人的店门口显得有些冷清， 但是店内

的李师傅并没有停止忙碌，而是切菜、备料等

待顾客的来临。

在李师傅的推荐下，记者点了一份招牌卤

肉卷。只见李师傅在案板旁的大面团切了一小

块，将面团擀成薄薄的一片放在锅里煎。 煎好

后在饼皮上刷一层秘制酱料， 再依次加入黄

瓜、生菜、卤肉、葱丝、香菜，最后淋上灵魂辣

油，包裹着春日美好的卤肉卷就做好了，咬一

口尽是“人间芳华”。

“以往每天能卖近 300 个卤肉卷，现在缩

减到百十个，可能是因为疫情原因培养了大家

爱做饭的习惯吧。 ”和记者聊起最近有所下降

的生意，李师傅虽然有些担忧，但是也很乐观。

“困难只是暂时的，相信不久之后，我们这还

会再排起长队的。 ”

· 地址 ·

延长路 154号

· 营业时间 ·

6：00-21：30

良鹰美食

“皮酥馅儿大汁水多”，这是良鹰美食的

老主顾对鲜肉煎包的评价。 在延长路上，这家

开了三十多年的老店是不少大宁人心中的

“白月光”，一个礼拜总要去上几次，甚至还

有无数阿姨爷叔穿越大半个上海来品尝。

自春节假期休息后， 不少食客都十分想

念店里的鲜肉煎包、鲜肉锅贴、辣肉面、鲜肉

小馄饨等“明星产品”，盼望它能早日开门。

因此应众多顾客的需求， 良鹰美食于 2 月 22

日就正式恢复营业了，每天早上 6:30，点心部

门口就有很多人排着队买各类点心。

工作日下午两点， 记者来到良鹰美食店

内，此时虽不是饭点，但店内人气不减。 点心

部仍然是最受欢迎的地方， 不少爷叔阿姨在

前台点好单后就走到点心部门口看着师傅们

做煎包。 其中一位老师傅， 从店铺开业的时

候，便在店里做煎包。 他站在一口超大的铁锅

前，不停地旋转锅，晃动铁锅再洒上一些水，

伴随着嘎嘣脆的炸裂声， 煎出来的煎包底板

超脆两面烙得金黄，十分诱人。

“一个礼拜起码要来吃两次，别的地方的

煎包没有这个味道。”端着金黄煎包的顾客告

诉记者。 良鹰美食的鲜肉煎包有三层口感，外

层酥脆，中层软糯，肉香鲜美，刚出锅的煎包，

汁水爆满，咬一口，尽是“人间烟火气”。

馋嘴烤猪蹄

· 地址 ·

延长中路 450号

· 营业时间 ·

6：00-20：00

闲来无事的时候逛一逛菜市场， 无论是

五颜六色的蔬菜瓜果、 还是活蹦乱跳的新鲜

鱼虾，都是最踏实的烟火气。 在平延菜市场这

家 5 平方米左右的小店里， 冒着油光的猪蹄

在炭火的炙烤下吱吱作响， 皮肉里面的水分

被逐渐烘干，一股浓郁的肉香飘散开来，仿佛

治愈了心灵。

这家名叫馋嘴烤猪蹄的小店已经开了五

个年头了，从中午 11 点开到凌晨 1 点，接受

过许多老食客的考验，有食客为了一饱口福，

还特地走 2个街口来买。店内品种不多，但样

样都是精品，都有其独特的味道。

自 3月 19日复工以来，每天上午 10 点，

曾师傅就将卤好的新鲜食材搬到店内， 客人

点的时候再开始烤，虽然烤的时间比较长，但

是保证了美食的口感。 烤好的猪蹄撒上各种

干料，再撒上一层灵魂花生碎，一旁观看的人

忍不住地流口水。 为了方便食用，曾师傅会将

烤好的猪蹄剪成小块， 记者从盒子里拿出一

块的时候，一股热气和香气扑面而来，咬一口

外酥里糯、Q 弹爽口。 除了烤猪蹄外，店里的

烤猪皮、烤面筋也是一绝，得到了不少食客的

衷心推荐。

· 地址 ·

延长路 123号 109室

· 营业时间 ·

中午 11：00-凌晨 1：00

顾客在品尝鲜肉煎包

荤素搭配的卤肉卷

曾师傅在制作猪蹄

春光正好，大宁这些地方美成了仙境

永和东路的樱花


