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大大宁宁··

周到

音乐剧《一爱千年》2.0版国庆登陆大宁

医生提醒

NANA
COFFEE

扫码关注大宁周到 扫码关注上海社区发布

生活在大宁的您，左手一份社区晨报，右手点开大宁周到，就可以悦享
身边事，畅享社区生活。

社区晨报是上海报业集团旗下一份深耕社区十年的报纸。 大宁周到是
新闻晨报上海社区新媒体平台，覆盖大宁、彭浦镇。周到家族兄弟姐妹众多，
覆盖上海中心城区及周边，聚焦上海市民生活的方方面面，为您生产原汁原
味的社区新闻，向您提供权威的政策咨询，实用的社区生活资讯。 投稿、相
亲、表扬、爆料、活动报名、免费门票……我们一样不少。

大宁的事，我们帮你想周到！

9月 6 日晚，音乐剧《一爱千年》在北
京天桥艺术中心圆满落幕，该剧是“剧
院上座率调至 50%” 后在天桥艺术中心
上演的第一部音乐剧， 同时也是剧目 5
月在全国线上首演后的首轮线下演出。
10 月 1 日至 4 日，全新升级版《一爱千
年》将继续线下巡演之旅，于国庆期间
在大宁剧院连演 4 场， 为申城观众带去
精彩的视听盛宴。

线上首演备受瞩目
雕琢磨砺反哺线下

今年 5 月 19 日，《一爱千年》 登陆优酷
视频与广大网友完成了一次浪漫的 “云”端
初见。作为全国首部线上首演音乐剧，诞生于
疫情期间的它极具特殊历史意义。

这部剧率先提出并推广了“线上先首演、
线下再巡演”的演出理念，它是彼时经济形势
下的演出行业自救， 也承载了国产原创音乐
剧迫切冲破传统困境的渴望。 根据优酷提供
的播放数据显示， 当天直播关注度破 20 万，
点赞数近 45 万， 网络平台浏览量达 400
万＋。

此次， 国有院团联合文化央企的文艺
“云”实践，一定程度上提升了演艺行业对互
联网和新媒体的认知水平， 促进了演艺机构
和互联网的深度融合， 也为线下演出积累了
更多的潜在观众。

诚然，《一爱千年》作为国产原创音乐剧
试水互联网的首次探索， 结果并没有预想中
的完美。 演出结束后，网友们直言不讳地从多
个角度提出了宝贵建议和意见。 主创团队在
坚持“面向群众、面向市场”的指导思想上，
秉持“与观众共同孵化艺术‘新品’”的创作
理念， 对线上首演版本“取其精华， 去其糟

粕”，多次组织修排研讨会，并在两个多月的
剧场复排中反复打磨雕琢， 以满足网友们多
层次多方面的精神文化需求。

线下演出启航
全新升级裸眼 3D 版本

此次剧场版《一爱千年》，是该剧线下巡
演启动后的首轮演出， 也是内容制作全新升
级后主创团队面临的首次“大考”。 新版本延
续“大爱”情感主线和“一唱到底”的表演形
式，在保留“断桥相会”“药房成亲”“水漫金
山”和“雷峰塔毁”四段情节的基础上，重点
在戏剧铺陈方面着力深挖， 同时对表演表达
提供文献支持，确保剧情逻辑清晰、符合历史

文化。
全新升级后的剧场版本， 着力打造沉浸

式舞台，让观众在视觉、听觉上享受身临其境
的感觉。舞美设计以中国传统审美为基调，强
调简明色彩与设计的高级感， 舞台效果美轮
美奂、震撼有力，形成裸眼 3D视效。

台词方面， 去掉了网友反映较多的网络
用语问题；“许仙”则以全新的舞台形象出现
在观众面前。 此外，“白蛇”与“青蛇”的服装
全部重新定制，更显清新灵动之气。

短短 90 分钟内， 观众除了能欣赏到极
具民族特点的主题曲目外，还能一次看全女
子群舞、双人舞、男子独舞、群舞等多种舞蹈
形式， 让中华艺术大美流溢于绚丽舞台之
间。

观众对于全新升级后的版本表示赞许。
在接受记者采访时，来自山东济南的观众说，
“疫情期间，我就在线上观看了《一爱千年》。
今天，我又专门来到天桥观看线下版本。 不得
不说，这次的改动非常大，而且真的吸纳了粉
丝们的意见和建议，让人非常感动！ ”。

线上线下相结合
探索发展新方向

音乐剧《一爱千年》自 2019 年开始创排
后，已在两年时间内完成了四轮打磨。 虽然遭
遇了演出行业的冰封期， 但也幸运地赶上了
“云” 演艺的顺风车。 从 “云创作”“云排
练” “云演出”到线下演出，中歌联合四海走
出了一条线上线下相结合的演艺产业发展新
路子，既解了燃眉之急，又开辟了崭新渠道，
使得线上线下互相补充、促进和转化，推动舞
台艺术更好地走进大众， 实现了社会效益和
经济效益的统一。

四海一家副总经理于婷婷表示，“疫情期
间，面临危机，我们不等不靠、主动作为、进行
了多层次、多业态的新探索，也为线下演出重
启后的新发展积蓄了力量、积累了经验、集聚
了人气。 ”事实证明，“互联网 + 演艺”的全
新演出模式确实对线下票房起到了推波助澜
的作用。 仅七夕节开票当天，《一爱千年》首
日票房破 60万。

线下演出重启，剧场灯光再亮，重新热闹
起来的线下文化生活， 照见着人们重回剧场
的迫切渴望和对文化作品更高的要求。 中歌
和四海分别作为文艺院团国家队和文化央企
的代表，深知 “没有更高质量的作品，就难以
吸引观众回到剧场”的真理，始终把质量把控
放在首位，把推动演艺产品和服务“走出去”
作为目标，不断勠力创新，力争创造出更多舞
台艺术精品。

（大宁剧院）

《一爱千年》剧照

北盛菜场旁 有家“佛系”咖啡馆
□记者 王雪萍

最近， 一家开在北盛菜市场旁边的咖啡
馆刷爆了朋友圈。 文艺范儿的咖啡馆有不少，
如此接地气的还真是特别。 在朋友的指引下，
记者穿过嘈杂的小巷， 来到了这个烟火气满
满的咖啡馆———NANA� COFFEE。

与周围略显凌乱的环境不同，NANA�
COFFEE 呈现出的是一片生机勃勃的绿，门
口略显破旧，却又充满市井气息，专门放置了
几把凳子供居民闲聊。 进入店铺后，映入眼帘
的是各式各样的老物件， 贴在墙上的复古海
报、挂在一旁的帆布袋、放在桌上的小摆件暗
含着店主的个人印记。

店主 Nana 是一名 90 后的咖啡师，从事
该行业 6 年的她早早就有了开一家属于自己
的咖啡店的想法。 于是， 经过两个多月的筹
备， 有着鲜明个人风格的 NANA� COFFEE
终于开了起来。 店内的装修由 Nana 自己设
计，里面各色各样有趣的老物件也都是 Nana
从二手市场或者朋友处淘来的。

店内的点单方式也很特别， 没有固定的
菜单，可以点黑板上 Nana 推荐的饮品，也可
以直接告诉 Nana 想喝的类型， 基本都可以
满足。 值得一提的是， 店内还有一款饮品叫
“佛系佛系”，点了之后由 Nana 随机调制一
款饮品，说不定会有意外的惊喜。

在点单完成后，Nana 会在客人等候时递

上一杯白开水，边做咖啡边与客人闲聊起来。
许多客人都会问 Nana：为什么会将咖啡馆开
在菜场旁边？ 不会担心没有生意吗？ Nana的
回答则十分诚恳：“选址选在这里其实也是因
为它的租金在我能承受的范围内， 而且不管
开在哪里都会担心生意做不做得起来， 那就
先试试看。 ”

正如特制饮品“佛系佛系”的名称一样，
Nana开店的心态也很好。从一开始每天只有
两三个客人， 到现在基本能养活自己，Nana
对现在的生活也比较满意。“以前工作的时候
觉得那不是我想要的， 现在自己开店了才明
白有多大的自由就得担负多大的责任， 但是
这样的状态似乎更适合我。 ”

在一段轻松惬意的闲聊中， 一杯水蜜桃
儿冷萃就做好了， 气泡和咖啡完美融合加上
桃子味点缀，清新爽口不甜不腻，非常适合夏
天。

水水蜜蜜桃桃冷冷萃萃

地址：老沪太路 177-2 号（新梦舞厅巷内 15 米）
营业时间：8：00-17：00
人均：25 元/人

周到精选 这家开在大宁路上的港式冰室
性价比超高 ▲ ▲
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