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资讯

一个账户可多人过闸
上海推出地铁“同行票”

医生提醒

不会刷码乘地铁？多人来沪短期
差旅，都要下载安装、注册登录、绑定
账号才能刷码乘地铁太麻烦？申通地
铁集团日前推出地铁“同行票”，安装
或升级 Metro 大都会至最新版本，激
活同行票副码，即可实现一个账户多
码过闸同行，1 部手机最多支持 3 人
同行刷码过闸。

职业资格证书能否计入居住证积分？ 同
时符合社保基数和紧缺专业条件能否分别计
分？换了工作怎样续办居住证积分？关于这些
问题，市人社局给出了专业解释。

1、上海考的会计师职称可以用于居住证
积分吗？

持证人在本市工作期间取得的专业技术
职务任职资格证书、 专业技术类职业资格证
书和技能类国家职业资格证书且专业、 工种
与所聘岗位相符，可以获得积分。

2、在江西省取得技能类国家职业资格二
级证书，根据《上海市居住证》积分指标体系，
申请居住证积分时是否可以获得 100 分？ 是
否还有其他的要求？

居住证持证人在本市工作期间取得的与
所聘岗位相符的技能类国家职业资格等级证
书， 或者在外省市工作期间获得的技能类国
家职业资格三级及以上证书， 通过本市技能
核验的，可以获得相应积分。

3、申请居住证积分时，如果同时符合社
保基数和紧缺专业的条件， 这两项都能加分
吗？

社保基数和紧缺专业分别计算分值。
4、 曾经在上家公司办过居住证积分，现

在换了单位，续办居住证积分时要如何操作？
①如果所持居住证有效期已经更新，可

以在办理积分续签时， 用个人密码登录居住
证积分申报系统， 将个人表格中原单位的组
织机构代码（或统一社会信用代码），更改为
新单位的组织机构代码（或统一社会信用代
码），确认提交后，在新单位系统中就可以看
到您的信息了。

②如果所持居住证还在有效期内， 需至
新单位注册所在地的区人才服务中心积分受
理点办理单位信息变更， 需携带持证人身份
证、居住证原件及复印件、合同期一年以上的
劳动（聘用）合同原件及复印件、新单位营业
执照（事业单位法人登记证、社团或非企业
法人证书）和组织机构代码证书或统一社会
信用代码证书复印件、 前一家单位退工单原
件及复印件。

5、今年更换了单位，续办居住证积分，修
改了单位代码却总是显示单位不存在， 但是
这个代码是正确的，要怎么解决？

请单位的人事专员持营业执照、 组织机
构代码证和磁卡、社保登记证等，前往企业注
册地的区人才服务中心办理单位注册手续。

（上海发布）

1、该功能目前仅支持上海地铁使用，
其余城市暂不通行。

2、 当前仅支付宝支付支持同行票开
通，微信、银联暂不支持（如需切换为支付
宝渠道，请提早三天申请支付通道审核）。

1、进入手机应用市场 - 搜索“Metro
大都会”， 将 Metro 大都会升级至 V2.
4.04。

2、打开最新版 APP，完成注册登录。
3、 进入乘车页， 选择二维码上方的

“同行票”标签，进行票种切换。
4、初次使用时，需进行同行票激活操

作。 选择“去激活”，跳转激活签约同行票
页面。

5、点击“签约同行票”按钮后，即可完
成激活操作。

（小标题）如何使用同行票刷码乘车？

1、进入乘车页，将二维码切换由“单
人票”切换为“同行票” 。

2、在主码刷码乘车后，在乘车页二维
码的下方，选择你要使用的“副码”，将手
机传递给下一位过闸乘客，完成刷码乘车。

3、行程结束时，同样在主码刷码出闸
后，将手机传递给下一位出闸乘客，完成
刷码出闸。

1、 同行票副码支持关闭吗？ 关闭同
行票副码有什么前提条件？

同行票副码激活后支持关闭。 关闭的
前提条件是该副码未在行程中， 若该副码
处于已进站未出站的状态， 则该副码不支
持关闭。 关闭同行票副码操作方法：

①打开大都会 APP乘车页，乘车码切
换到上海地铁同行票， 点击乘车码下方的
副码，打开同行票卡包页面，选择“设置”。

②进入同行票页面后， 点击副码下方
的“去关闭”，即可关闭同行票副码。

2、 一个账户最多可开通激活几个副
码？

目前， 同行票暂支持 1 个主码激活 2
个副码，1部手机最多支持 3人刷码过闸。

3、开通了同行票，主码和副码扣款是
直接扣主码账户吗？ 支不支持副码区分主
码单独进行扣款？

同行票开通激活后， 主码及副码乘车
结束后均通过主体账户进行扣款。 不支持
副码区分主码单独进行扣款设置。

4、开通了同行票的用户，实现多人乘
车， 支持多人同站进异站出、 异站进同站
出、异站进异站出吗？

同行票支持同站进异站出、 异站进同
站出、异站进异站出。

5、 开通了同行票的用户，“无法进出
站”的功能为什么找不到了？

开通同行票的用户，“无法进出站”功
能不可用，关闭同行票所有副码后，“无法
进出站”功能可正常使用。

（上海发布）

关于居住证积分
你了解多少？

上上海海市市居居住住证证

鲜鸡蛋应该如何保鲜？
鸡蛋富含维生素、蛋白质 、矿物质

等营养素，热量适中、营养均衡，易被人
体消化吸收，是已知的天然营养最全面
的食物之一。 我国是世界上最大的鸡蛋
生产国与消费国，每天吃一个鸡蛋已经
成了很多人的习惯。

很多人在购买鸡蛋时会因为图省
事或打折促销等原因，一次多买些鸡蛋
储存着。 然而“囤货”后，生鸡蛋的保鲜
问题却难倒了不少人。 从选购到储存的
全流程，鸡蛋保鲜要注意这些问题。

如何选购新鲜鸡蛋？

鸡蛋的生产日期是指母鸡产蛋的日期，
而非鸡蛋的出厂日期或包装日期。 在保质期
内，生产日期越临近购买日期，鸡蛋越新鲜，
其营养价值也越高。

市售的鸡蛋按包装可分为盒装品牌蛋和
散装蛋。 盒装品牌蛋通常要经过清洁、杀菌、
涂膜、包装等工艺处理，用热处理法、臭氧保
鲜法、辐射保鲜法、注射 γ- 氨基丁酸保鲜技
术、 掺银纳米粒子的杀菌纸盘等几种技术使
蛋的表面更加干净卫生； 经过涂膜法、 冷藏
法、 液浸法、 气调法等四种主流保鲜方法处
理， 使其能比未经处理的鸡蛋能更长时间的
保持新鲜。

总之，盒装蛋表面干净卫生，比未经处理
的鸡蛋保鲜时间更长。

鸡蛋储存前是否需要清洗？

盒装品牌蛋通常已经过处理， 相对清洁
卫生，因此不用清洗即可储存。 而散装蛋通常
未经消毒清洁和涂膜处理， 表面难免会粘有
鸡屎、 羽毛等污物和沙门氏菌等致病菌。 那

么，散装蛋储存前是否需要清洗呢？
母鸡产蛋前后， 鸡蛋确实容易受沙门氏

菌污染。 沙门氏菌可通过饲料、水等途径进入
鸡体内，并侵入鸡的输卵管，使鸡蛋在形成过
程中直接受到污染。 此外，鸡蛋经由母鸡的泄
殖腔排出时， 也有可能被粪便中所含的沙门
氏菌感染。 鸡蛋长“斑”与否与其是否含有沙
门氏菌并无必然联系， 含有沙门氏菌只是鸡
蛋长“斑”的一种可能。

其实，鸡蛋自带天然保护膜，叫壳外膜或
表面膜。 它看起来像一层白霜，是蛋壳表面一
层胶质性的物质 ， 具有光泽 ， 厚度为
0.005-0.01毫米，能够封闭蛋壳上的气孔，防
止细菌进入， 防止蛋内水分蒸发。 用水冲洗
后，鸡蛋的壳外膜就会脱落，细菌容易侵入，
水分也容易蒸发，鸡蛋容易变质。 因此，盒装
蛋和散装蛋储存前均不用清洗。

但鸡蛋放置一段时间后有被污染的可
能，因此，煮食鸡蛋前应将蛋壳清洗干净。 清
洗鸡蛋时，水流不宜过大，以免溅起的水花污
染放置在附近的食品和餐具等， 从而造成交
叉污染。

鸡蛋如何储存才安全卫生？

散装蛋蛋壳上的有些细菌在低温下仍可
生长繁殖，并随着冰箱开关门震落，污染冰箱

中的其他食物。 建议将散装蛋装入干燥洁净
的食品袋或盒子后储存在冰箱的蛋架上。 盒
装品牌蛋相对干净卫生， 去掉包装或连同包
装放入冰箱即可。 如冰箱曾储存过散装鸡蛋，
建议作清洁处理。

鸡蛋一旦过了保质期， 其新鲜程度和营
养成分都会受到影响， 易发生变质， 出现粘
壳、散黄等。 而鸡蛋的保质期与存放环境的温
度、湿度紧密相关。 实验表明：在室温环境下，
鸡蛋的保质期约为 10-15 天；而在 4-7℃的
环境下，鸡蛋的保质期是 40天。所以，鸡蛋宜
储存在冰箱的冷藏室。

新鲜鸡蛋里的蛋白能够有效地固定蛋黄
的位置。 随着储存时间的延长和外界温度的
上升，在蛋白酶的作用下，蛋白所含的黏液素
逐渐脱水，蛋白慢慢变稀，无法固定蛋黄的位
置。 由于蛋黄的相对密度小于蛋白，蛋黄会上
浮。因此，放置鸡蛋时不要横放。如果横放，蛋
黄会贴在蛋壳上，形成“靠黄蛋”或“贴皮
蛋”，煮时容易散黄。同时，放置鸡蛋时应大头
冲上、 小头冲下， 因为鸡蛋的大头有一个气
室，放置时大头向上，即使蛋白变稀，蛋黄上
浮后也不会贴在蛋壳上。

储存在冰箱中的鸡蛋不宜取出又放回，
宜食用多少取用多少。 从冰箱中取出的鸡蛋
遇到热气，表面会凝结水滴，杂菌也会因此附
着。 如果又放回冰箱，细菌会继续繁殖，并侵
入蛋液内层，使鸡蛋变质。

随着储存时间的延长， 鸡蛋的新鲜程度
和营养价值都会逐渐降低。 因此，建议大家按
短期内的食用量购买鸡蛋。

小贴士

如果不小心将生鸡蛋和白煮蛋混在一
起，只要旋转鸡蛋。 快速旋转不停的就是熟鸡
蛋，转起来晃晃悠悠的就是生鸡蛋。

（上海疾控）
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开通同行票功能需要注意这两点

如何激活同行票副码？

常见问题解答


