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金茂府 80 后夫妻热心社区，带着女儿当起志愿者
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□记者 王雪萍

在大宁社区， 有这样一个令人艳
羡的三口之家，他们家庭和睦、幸福美
满，夫妻二人努力工作、认真生活，在
社区里身兼多职、热心助人，还带着孩
子成为“小小志愿者”……他们就是最
近刚刚荣获 2020 年度 “海上最美家
庭”的张程家庭。

自告奋勇
80后白领当起热心楼组长

80后夫妻张程、徐文都是企业里的中高
管，平时工作压力大，但也不忘参与社区生
活。 夫妻二人都是社区志愿者，经常利用周
末、 节假日的休息时间积极参与社区活动，
或是协助居委会进行人口普查摸底工作，或
是帮助居委会进行“社区云”推广。 居委会
组织的志愿活动，夫妻二人总是会在第一时
间报名。在他们看来，参加志愿活动，既能帮
助别人，对自己来说也是一份宝贵的记忆。

除了志愿者的身份外， 徐文还自告奋
勇主动担任金茂府 7 号楼的楼组长， 只要
居民区有需要，她总是第一个响应，不计条
件不讲报酬。因为是新入住的小区，邻居们
经常需要借用梯子、钳子之类的小工具，不
论谁在楼栋群里喊一声， 徐文都会有求必
应，并主动递送上门。 平日里，邻居之间相
处难免会有些小摩擦， 身为楼组长的徐文
也会用心去化解， 用真诚和热情营造了融
洽的邻里关系。

捐款捐物
年轻党员化身“最美守门人”

2020 是不平凡的一年，疫情牵动了亿
万中国人的心， 张程家庭也是无数正能量
抗疫防疫的家庭之一。今年年初，徐文和孩
子从湖北返沪， 第一时间即向居委会申明
情况并签署了隔离承诺书， 严格执行隔离
要求。隔离的日子里，他们每日测量体温上
报医生，书写暖心的隔离日记与亲人、朋友
分享， 满满的正能量鼓励了身边的亲朋好
友和更多同处疫情中的人。

隔离期间，张程夫妇对女儿也不忘悉心
教导，每天给她读几次关于预防新冠病毒的
绘本，录制了动画视频在幼儿园的班级群分
享给其他小朋友，获得了老师的称赞。 他们
还和女儿一起看新闻，告诉她奋战在前线的
叔叔阿姨们很辛苦。 耳濡目染下，看到医护
人员治病救人的英勇画面，小小年纪的女儿

居然也跟着掉眼泪，有一天突然跑
过来跟父母说她长
大也要做一名医生，
治病救人。

张程家庭律己
也会律他， 隔离期
间，他们还做了一件
“大义灭亲” 的事。
在和爸爸打电话时，
徐文得知从疫区回
来的他竟然坐不住，
想要戴着口罩到小

区楼下遛弯。徐文立即给老家的社区民警打
电话，举报了自己的爸爸。没过多久，就有人
上门给爸爸家大门贴上封条。爸爸得知是女
儿“出卖”了他，倍感委屈。这件事在家庭群
里沸腾开了， 但是家里人都觉得做得好，既
是对自己负责，也是对他人负责。

作为年轻的党员，张程、徐文二人也在
抗击新冠疫情的“战场”默默贡献着自己
的力量。隔离期一结束，张程就主动请缨前
往公司值班，并承担起公司志愿者的工作。
每天早早地来到公司， 测量体温、 登记信
息。徐文也立即报名成为了小区的志愿者，
负责对外来人口进行登记和查验健康码，
成为社区“最美守门人”。

同时， 徐文在隔离期间还远程当起了
家乡小县城的抗疫志愿者， 短短几个小时
筹到了 3 万多元捐赠给当地。 她在疫情刚
爆发的时候筹集了 1 万个 N95 口罩捐赠
给当地医护人员以解燃眉之急。 在金茂府
居民群里，徐文也冲锋在前，主动参与筹集
小区的防疫物资捐赠活动， 经过努力完成
了防疫服、手套、额温枪等必须物资的采购
和捐赠，为筑建健康、安全的家园贡献了自
己的力量。 除此之外， 夫妻二人多次在公
司、 外部公益组织中为抗疫捐款捐物 10
次，累计金额近万元。

言传身教
带领女儿成为“小小志愿者”

“和别的小朋友一起擦玻璃我觉得很

开心，因为这样玻璃上的‘花眼儿’就没有
了，细菌也就不见了。 ”在聊起最近参与的
一次志愿活动时，张程、徐文 4 岁的女儿奶
声奶气地说道。 平日里，张程和徐文不仅自
己积极参与社区活动， 也会带着刚上幼儿
园小班的女儿化身“小小志愿者”，言传身
教地培养她成为热爱劳动、 乐于助人的好
孩子， 也让她在一次又一次的志愿活动中
收获友谊和快乐。

不久之前，居委会组织给“儿童之家”
捐赠物品， 在张程、 徐文二人的耐心引导
下， 他们 4 岁的女儿也拿出了自己最宝贝
的“玩偶们”，一个个整齐装在箱子里，同
爸妈一起拿到了居委会， 郑重地捐赠了出
去。

“这些活动能让她在潜移默化中体会
到劳动、助人的快乐，有时也能学到不少有
用知识。 ”徐文告诉周到君，自己还带着孩
子参加了消防演习、共吃国庆面、书香抗疫
阅读、儿童之家绿色公益小使者等活动，每
次女儿用稚嫩的语言和自己分享趣事、感
受时，是自己最快乐的时候。

发展兴趣爱好
变身社区“运动达人”

张程、徐文夫妻二人还是小区的“运动
达人”，每周五晚是他们的运动时间，二人
会一同前往静安体育中心， 然后分别找到
自己的 “组织”， 享受一周一次的运动时
刻。

张程是金茂府足球队的“五朝元老”。
从第一届大宁社区足球超级杯联赛到目前
正在如火如荼举办的第五届比赛， 张程已
和队友们共同奋战了 5 个年头， 每周五晚
都和队友们挤在一起， 在绿茵场上挥洒汗
水。

徐文是金茂府羽毛球俱乐部的会长，
五年前该俱乐部由她一手组建。 从刚开始
的寥寥几人发展到现在的颇具规模， 徐文
在其中付出了不少努力。目前，俱乐部已有
一百多名居民，每周五、周日都有二十多人
参加训练，年纪最大的有六十多岁的老人，
最小的有五六岁的小孩。 羽毛球这项运动
已经成为金茂府一项老少皆宜的运动。

在忙碌的工作、丰富的社区生活、对女
儿的教育和自己的兴趣爱好中， 张程和徐
文总能寻找到一种平衡， 让每天的日子过
得充实且丰富多彩。 “他真的很累，什么都
参加。 ”“其实还好。 ”这样的对话，记者在
采访中听到了很多次。 或许，相互理解、相
互体谅、相互分担就是成就“最美家庭”的
“法宝”。

张程家庭合影


