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大大宁宁··

周到

医生提醒

在市中心体验烟火气
延峰小区藏了个“幸福农场”

经营 15年
阿华生煎俘获众多食客的心

□记者 王雪萍

气温慢慢变冷， 一份暖身暖胃的早
餐小点，就显得格外温情。每天早上 5点
半，位于永和路 532 号的阿华生煎就开
始热闹起来。 铁锅里的生煎和锅贴都吸
满了汤汁一个挨一个地冒着热气， 驱散
了清晨的寒冷。

很多路过的食客， 都会被诱人的香
气吸引而来。 看到 7元 4只的价格和一
个个白白胖胖、个头不小的煎包、锅贴，
便会毫不犹豫地购买。

这家曾在原平路经营了十几年的生
煎小店， 在两年前搬到了万荣菜市场附
近， 继续接受岁月的洗礼和一波又一波
食客的考验。

店铺由一对中年夫妇经营， 一人负
责煎包、收银，一人负责在店铺内擀面、
包馅儿，二人分工明确，即使店外大排长
龙，也能有条不紊。

从早上 5 点半到 10 点半， 阿华生
煎的门口一直络绎不绝， 大都是附近的

居民，拎一份当早餐，开启元气满满的一
天。 偶尔也有原平路的老顾客特意前来
寻找记忆中的味道。

刚出炉的锅贴底部泛着金黄的光
泽，皮薄焦脆，肉馅的肥瘦比例刚刚好，
油而不腻，轻咬一口，还会有鲜甜的汤汁
流出。

鲜肉生煎是店里的招牌早点， 不到
2元一只，个头却不小。 刚出炉的煎包外
皮香嫩， 一口咬下去有满满的汤汁和扎
实的肉馅，难怪令人难以忘却。

刚刚出出炉炉的的生生煎煎

· 地址 ·
永和路 532 号

· 营业时间 ·
5:30-13:30

· 交通 ·
地铁一号线汶水路站

阿华生煎

□记者 王雪萍

DIY 小黄人、时令蔬菜、水培萝卜、爱心
花卉……在延长中路 561 弄的延峰居民区
内，有一个属于全体居民的秘密基地———“幸
福农场”，不论是大人、小孩，还是辖区老人，
都能在这里找到乐趣。

在今年 7 月份以前，“幸福农场”还是小
区里一块闲置的空地， 经常因为又脏又乱而
被居民投诉。 如今，凌乱的空地早已大变样，
成为绿意满满的“幸福农场”。

当走近“幸福农场”时，首先映入眼帘的
是一个由三个废旧轮胎 DIY 而成的 “小黄
人”，十分可爱。在农场内，像这样的废旧轮胎
装饰品还有好几个，都由居民自行设计、涂鸦
而成，每个装饰品里还会放置一个盆栽，既新
奇又好看。

农场内部被划分为三个区域， 包括亲子
区、党建微网格区和花卉区，每个区域都有不
同的功能， 为小区各个年龄段的居民带去欢
乐。

在亲子区， 一个个瓶装的水培蔬菜让人
眼前一亮。每个瓶子都有居民区的小朋友“认
领”，他们给瓶子贴上自己的名字，定期在家
长的指导下对蔬菜进行观察、养护，并在旁边
的展板上记录自己陪伴蔬菜成长的一点一
滴。

在党建微网格区， 四个网格中分别种植
着不同的蔬菜，有香菜、上海青、小葱等等。 这
些蔬菜都由延峰居民区的“延孝行志愿者服
务队”一手种植和养护，每到成熟时，都会采
摘给辖区的老人， 让老人吃上他们精心培育
的“放心菜”。

花卉区也是不少居民的休闲之地，居民
闲暇时总要去看看。 与刚开始空空的墙壁对

比，现在，五颜六色的花卉盛开在农场内，簇
拥着中间的“爱心蔬菜”。 在日复一日的养
护中，居民之间也建立了更和睦友好的邻里
关系。

值得一提的是，“幸福农场”以社会众筹
的方式建立，种植的蔬菜籽由小区内的“变废
为宝”团队用卖废品的资金购买，汇聚了无数
人的爱心与精力， 凸显了党建引领下居民自
治的创新治理新模式。如今，在小区居民的养
护下，“幸福农场”发挥着美化环境、和睦邻
里关系的作用，并通过送出的蔬菜传递爱心。

□记者 王雪萍

LV 置 物 盒 、Tiffany 骨 瓷 杯 、Death�
NYC 限量版版画……在延长中路 762 号，有
一 家 有 12 年 历 史 的 咖 啡 店 ———THE�
MALL�奢 COFFEE， 外观是精致小资的街
头咖啡馆，内里却别有洞天。

2009 年， 80 后小伙 Max 与妻子在延
长中路开了一家名为 THE� MALL 的奢侈品
买手店。 两人经常往返于世界各地为自己的
小店淘来最时尚的单品。久而久之，也积累了
一大批忠实顾客。

为了回馈老顾客，Max 购进了咖啡机、
咖啡豆、 骨瓷杯等物品为前来的会员提供热
饮。 没想到不少路过的居民闻着咖啡味就来
了，把它当成了咖啡店。 久而久之，Max与妻
子也诞生了开一家咖啡店的想法。

2018 年，Max 与妻子的咖啡馆终于开
了起来。门口采用开放式的装修，价格、用料、
制作过程都一目了然，采用黑、白、灰为主色
调，简单而精致，成为大宁地区炙手可热的街
头咖啡馆。

进入咖啡馆，穿过一个小门，就会来到店
铺的“秘密基地”。与外面精致小资的装饰不
同，里面摆满了各色各样的奢侈品，其中也有
Max费心淘到的限量款，令人眼前一亮。

店铺里面有两处休憩之地， 一处铺满了
白色的小石子，上面放着咖色的沙发，周围则
被褐色的镜面包围； 另一处放置着蓝色的绒
面沙发，与周围摆放的奢侈品相呼应，给人一
种奇妙的感觉。

延长中路这家咖啡馆
摆满了奢侈品

“幸福农场”

DDIIYY““小小黄黄人人””

咖咖啡啡馆馆


