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新冠疫苗接种热点科普问答
随着国产新冠病毒疫苗附条件上

市，上海、北京、山东等多个省份加快
启动大规模接种。 怎么预约、谁能尽快
打？哪些禁忌症不能接种？有不良反应
怎么办？ 针对公众关心的问题，有关部
门作出权威回应。

国家卫健委副主任、国务院联防联控
机制科研攻关组疫苗研发专班负责人曾
益新介绍，2020 年 12 月 15 日开始，我国
正式启动了重点人群的接种工作。 半个月
来，全国重点人群累计接种已超过 300 万
剂次。

这部分重点人群主要包括从事进口冷
链、口岸检疫、船舶引航、航空空勤、生鲜市
场、公共交通、医疗疾控等感染风险较高的
工作人员。

上海市健康促进中心介绍， 疫苗接种
需要“两步走”，有序接种。第一步，针对部
分重点人群开展接种， 包括涉进口冷链物
品的口岸一线海关检验检疫人员， 口岸装
卸、搬运、运输等相关人员，国际和国内交
通运输从业人员因公、因私出国工作、学习
人员面临较高境外疫情风险的边境口岸工
作人员， 医疗卫生人员政府机关公安、武
警、消防、社区工作者，物品、水、电、气等相
关人员，交通、物流、养老、环卫、殡葬、通讯
相关工作人员， 以及其他重点对象会优先
接种；第二步，陆续扩大产量后，符合条件
的市民可有序开展接种， 逐步在各类人群
中构筑起免疫屏障， 阻断新冠病毒在国内
的传播。

北京市疾病预防控制中心副主任庞星
火表示， 目前重点人群紧急接种不采取个
人预约方式， 所在辖区将有组织开展疫苗
接种工作， 具体接种点和工作安排请等候
各区组织接种单位的通知。 在已开展和正
在开展的高风险人群和重点人群接种的基
础上，我国将逐步有序推进老年人、有基础
疾病的高危人群接种， 后续再开展普通人
群接种。 各地将及时公布辖区内的接种点
和服务时间。

01 怎么预约、谁能尽快打？

04 哪些人目前不宜接种？

1 月 3 日上午， 多名超市冷链食品工
作人员在北京市西城区广外社区卫生服务
中心接种了疫苗。此前一天，公司向其告知
了 9条接种禁忌症，如高血压、糖尿病等。

北京市大兴区瀛海医院院长韩燕荣介
绍，目前不宜接种的人群包括：孕妇、哺乳
期妇女；处于发热期的人员；既往发生过疫
苗接种严重过敏反应的人员； 患有血小板
减少症或出血性疾病者；惊厥、癫痫、脑病、
其他进行性神经系统疾病和精神疾病史或
家族史的患者； 已被诊断为患有先天性或
获得性免疫缺陷、HIV 感染、淋巴瘤、白血
病或其他自身免疫疾病的患者等。

其他禁忌症还包括： 严重的肝肾疾
病、药物不可控制的高血压、糖尿病并发
症、恶性肿瘤；各种急性疾病或慢性疾病
急性发作期；严重呼吸系统疾病、严重心
血管疾病等。

（来源：新华社、上观新闻、健康上海 12320）

05 打疫苗应当注意什么？

上海市健康促进中心提醒市民， 从目
前研究来看， 疫苗发挥作用的时间主要是
接种疫苗第二剂次的两周后。 接种疫苗应
该按程序接种， 新冠疫苗推荐免疫程序为
2 针，期间至少间隔 14 天。 避免随意调整

06 打了疫苗可以不做防护吗？

目前为止， 没有任何疫苗的保护率能
达到百分之百。专家表示，打了疫苗之后防
护措施不减，才能更好保障安全。

上海市健康促进中心提醒， 即使接种
了疫苗，“防疫三件套”（佩戴口罩、 社交
距离、个人卫生）和“防护五还要”（口罩
还要戴、 社交距离还要留、 咳嗽喷嚏还要
遮、双手还要经常洗、窗户还要尽量开）仍
应牢记在心。

北京市卫健委提示， 少数人接种疫苗
后仍可能不产生保护力或者发病。目前，全
人群的免疫屏障尚未建立， 接种疫苗后仍
需做好个人防护措施， 必要时仍应配合相
关部门进行核酸检测。

07 出现不良反应怎么办？

北京市卫健委公布数据显示，1 月 1
日至 2日北京共接种新冠病毒疫苗 73537
剂，未发生严重不良反应。

根据新冠病毒灭活疫苗接种知情同意
书，局部不良反应以接种部位疼痛为主，还
包括局部瘙痒、肿胀、硬结和红晕等，全身不
良反应以疲劳乏力为主，还包括发热、肌肉
痛、头痛、咳嗽、腹泻、恶心、厌食和过敏等。

国家卫健委医政医管局监察专员焦雅
辉表示，为做好疫苗接种的安全保障，一是
要求接种点既符合接种条件， 也要具备医
疗救治条件；二是把接种单位划分区域，由

08 不想打疫苗行不行？

1月 3 日， 在北京市西城区广外社区
卫生服务中心临时接种点， 工作人员表
示， 如果遇到临时感冒或生病的人员，也
会进行标注，改天再组织接种。“接种本着
自愿原则。 ”北京市大兴区卫健委副主任
牛祥君说。

不过， 我国计划通过疫苗接种建立全
人群免疫屏障， 为全民免费提供新冠病毒
疫苗，让符合条件的群众都能够实现“应接
尽接”。

“一般认为，接种率达到 60%至 70%
才能建立全民保护。 ”国家卫健委副主任、
国务院联防联控机制科研攻关组疫苗研发
专班负责人曾益新说， 鉴于我国已批准的
疫苗安全性、有效性有良好证据，倡导公众
在知情同意、排除禁忌症的前提下，积极参
加接种。

上海市健康促进中心也表示，接种后，
多数人会产生抗体，获得免疫。 研究表明，
接种疫苗的人和没有接种疫苗的人感染风
险和感染程度有显著差异。 当人群中大部
分人都接种疫苗，疾病就无法传播。 因此，
为了保护自己也保护他人， 有接种机会尽
量接种。

专家研判认为， 目前没有证据表明，观
察到的变异对疫苗使用效果构成实质影响。

科技部副部长徐南平说，根据国家生
物信息中心掌握的近 30 万条新冠病毒基
因组序列的数据监测结果， 综合分析认
为，目前观察到的变异仍属正常范围的变
异积累。

徐南平同时表示， 科研攻关组高度重
视病毒变异问题，有专门方案，成立多个课
题组对病毒变异、检测试剂、药物研发、疫
苗使用效果等进行专题研究，“宁可备而不
用，不可用而无备”。

03 病毒变异对疫苗有无影响？

图图片片来来源源//视视觉觉中中国国

02 因私出境能否尽快打疫苗？

序， 个人不得私自携带新冠病毒灭活疫
苗出境， 否则可能面临违反境内外法律
等风险。

接种程序而影响安全性、 免疫应答效果和
免疫持久性。

根据既往经验， 灭活疫苗可以与其他
疫苗同时接种。 但由于目前缺乏新冠疫苗
与其他疫苗同时接种的相关研究， 因此建
议在技术指南等文件明确之前， 新冠疫苗
与其他疫苗还是尽量分开接种。 14天内接
种其他灭活疫苗，28 天内接种减毒活疫苗
者，暂缓接种新冠疫苗。

新冠疫苗接种后需现场留观 30 分钟，
接种当日注射部位保持干燥并注意个人卫
生，适当安排休息。 接种后可能会出现接种
部位酸胀、红肿，或者乏力、肌肉酸痛等，一
般不需处理，2-3天后大多可自行恢复。 接
种后一周内避免接触个人既往已知过敏物
及常见致敏原，尽量不饮酒、不进食辛辣刺
激或海鲜类食物，建议清淡饮食、多喝水。

二级以上综合医院负责责任区内的医疗保
障工作。 也提醒接种者，要实事求是地向医
务人员反馈身体健康状况， 接种以后在接
种点停留 30分钟。

图图片片来来源源//视视觉觉中中国国

北京市卫健委新闻发言人高小俊 1 月
3 日介绍，因私出境工作、学习人员可持本
地户口簿或居住证、护照、有效签证（不含
对华免签或落地签国家）及必要的证明材
料，到居住地所在街道（乡镇）或社区服务
站进行资料审核， 审核通过后可到指定的
接种机构进行接种， 具体情况可关注各区
的有关通知。

此前，上海市疾病预防控制中心表示，
上海市后续也将适时启动因私出境人员新
冠病毒疫苗接种工作。

据介绍， 国产新冠病毒灭活疫苗虽然
已附条件上市，但出入境有严格的审批程

09 中国疫苗在海外认证如何？

1 月 2 日， 埃及正式批准紧急使用中
国国药集团的新冠病毒灭活疫苗。 埃及卫
生与人口部部长表示， 中国新冠病毒疫苗
的安全性和有效性已得到科学认证。

此前，阿联酋、巴林分别按照世界卫生
组织相关的技术标准， 审核批准了这一疫
苗正式注册上市。

此外，巴西、印度尼西亚、土耳其、新加
坡、智利、马来西亚、乌克兰等多个国家和
地区宣布向中国科兴控股生物技术有限公
司订购新冠病毒疫苗。 企业已向海外发货
超过 1600万剂。

外交部国际司负责人申博表示， 中国
新冠病毒疫苗研发完成并投入使用后，将
坚定履行承诺，将疫苗作为全球公共产品，
以公平、合理价格向世界供应。


