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□记者 石燕红

在大宁路街道综合为老服务中心
（下称“服务中心“）里，有一个这样的英
语合唱班，每周三 14 点上课，由服务中
心站长杨天敏免费授课，成员都是 60 岁
以上的老人。 虽然只有 15 个老人来上
课，但她们却风雨无阻，开班两年半几乎
无人缺席。

究竟是什么样的英语合唱班有这么
大的魔力，让老人们蜂拥而至、乐此不疲
呢？ 让我们一起去看看吧！

老人们在认真上课

““6600””后后老老人人的的英英语语合合唱唱班班

合唱班从 6 人扩大至 15 人

杨天敏是服务中心的站长，负责日常活
动的策划和事务处理，兼任服务中心英语合
唱班的老师。 2019 年 1 月 19 日正式入驻服
务中心后他就着手准备英语合唱班，“我其
实也挺忐忑的，怕没有人报名参加，就算只
有一个人来，我也有信心教下去，我相信自
己的能力，有一个学生就会有第二个、第三
个……”杨天敏自信地说。

杨天敏的信心并非空穴来风， 这源于他
多年的英语积累。本身就是英语专业出身，再
加上毕业后二十多年的外贸工作经历， 英语
已经成为第二母语刻在了他的骨子里， 因此
他想以自己所学，为老服务。

事实上， 英语合唱班的开班情况比杨
天敏预想的好很多， 当他在业主群里发布
开班通知时， 很多老人都表现出浓厚的兴
趣并向他咨询情况， 第一堂课开课时就有
6 位阿姨前来。

英语合唱班上课时间设在每周三 14 点，
课程时长 2 小时。 杨天敏在每节课开始时都
会复习上一节课的知识点， 将学过的歌曲再
合唱一遍，帮助老人们温故而知新，结束这些
后才会开始学习新的内容。

今年 62 岁的黄雪花就是第一批来上课
的 6 个阿姨之一， 最开始她只是抱着试试看
的心态，结果越学越开心，越学越有劲，到如
今开班两年半了， 几乎每次课她都没有落下

过。 黄阿姨腼腆地告诉记者：“说起来还挺不
好意思的， 最开始来的时候我连英文字母都
认不齐，但是杨天敏老师他真的教得很认真，
一遍遍的单独教我音标、发音、句子的连读，
看他如此仔细， 我也就厚着脸皮继续学下去
了！“现在黄雪花已经能声情并茂地唱 13首
英文歌了。

杨天敏在教老人学唱英语歌方面，可
谓煞费苦心。很多老人已经多年没有接触
过英语，英语知识储备所剩无几，并且因
为年龄渐长口舌也没有一般人灵活、记忆
力也在减退，学起英语歌来可以说是困难
重重。

面对这种情况， 杨天敏首先做的是让胆
怯不敢张嘴的老人大胆开口。 他在每次课程
进行中都会轮流让老人站起来大声唱出来，
给他们逐一纠正发音的同时， 不停地给予赞
美鼓励，建立老人的自信心；接着通过传授正
确的发音方式以及讲解歌曲的意境让老人们
真正理解歌曲、爱上歌曲。 通过这些努力，来
上课的老人们英语能力越来越好， 歌声也越
来越嘹亮。 居民区里其他老人被这动人的歌
声感染，纷纷加入合唱班，班级成员也从原来
的 6人扩大到现在的 15人。

搬走的老人还坚持回来上课

“嘭！ ”的一声，门被一把推开，正在教室
里上课的杨天敏被这一声巨响吓到了， 连忙
转身望去，他看见一个瘦弱的阿姨站在门口，
眼神里是抑制不住的愤怒：“你们有英语唱歌
班为什么不和我说？ 我也要参加！ ”

面对这位不速之客的质问， 杨天敏立刻
温声细语地解释：“我在业主群里发了开班通
知呀， 您可能没看到， 现在想来上还是可以
的，但是态度要好一些，不可以这么凶哦。 ”

英语合唱班对每位来到这里学习的老人
都有着不同的意义，对于肖全妹来说，加入英
语合唱班则像是一场救赎。

肖全妹因为做了手术情绪很低落， 那段
时间她容易脾气暴躁， 唱英文歌一直是她的

爱好之一， 在听到服务中心飘出优美的歌声
却没有人通知她参加时，她感到愤怒和委屈，
气冲冲地推开教室的门就要找人理论， 结果
就出现了开头的那一幕。

加入合唱班之后， 肖全妹并没有因为曾
经粗鲁的举动受到区别对待， 相反因为格外
认真对待每首歌曲而一直被杨天敏表扬：“肖
全妹每次来合唱班上课， 歌词纸张上都被她
标记的密密麻麻， 从单词发音到歌曲理解她
都写在上面， 算得上我们班级里最认真的人
了。 每次课我都要请她来唱。 ”

跟着英语合唱班学习了两年多，因为被
班上快乐温馨的氛围所感染，肖全妹也渐渐
卸下心防和大家打成一片。 从原来不修边幅
到如今熨帖的发型、斯文的眼镜、颜色鲜亮
的衣服以及温声细语的谈吐，无不昭示着英
语合唱班生活对她的改变。

今年 81 岁高龄的张瑞芳是合唱班里年
龄最大的老人，谈到为什么来这里唱歌时，她
直爽地笑了笑：“人们常说 ‘人老先老舌
头’， 人这一上了年纪呀， 口齿就容易不清
楚，得各种病，我就想着报个班练练嘴巴，预
防老年痴呆。 ”在与记者交谈时，张阿姨口齿
清晰，思维灵活，若不是满头华发，谁也看不
出她已进入耄耋之年， 张瑞芳还告诉记者：
“杨老师教学十分有方法， 这里的学员们每
天都开开心心的， 来这里上课成为我们晚年
生活的最大乐趣之一。 ”

张瑞芳的夸奖对于杨天敏来说是十足
的肯定，张瑞芳毕业于北京师范大学，毕业
后从事教师行业，一直工作到退休，对于教
学有自己的心得， 她十分欣赏杨天敏的教
学方式。

虽然这个班级不用考试，但是杨天敏毫
无懈怠的意思，每当张瑞芳对曲子的意思
和音标有疑问时，杨天敏总是不厌其烦地
通过各种生动形象地方式来解开她的疑
惑，纠正张瑞芳的发音，这让张瑞芳备受
感动。

像这样在英语合唱班里找到成就感、
归属感的老人还有很多， 她们来到这里学

习英语歌的同时， 更把这里当作自己的第
二个家。

一切以老人为先

在杨天敏看来， 他和老人的关系更像是
亲人， 杨天敏说：“有时候几天不见我也怪想
她们的。 ”

作为服务中心的负责人之一， 杨天敏的
工作十分繁忙，需要处理服务中心很多事务，
英文合唱班无疑是增加了他的工作负担。 他
需要从选歌、打印歌曲、理解歌曲到讲解歌曲
等环节认真备课， 才能将一节课生动呈现在
学员面前。 而备课环节需要花费大量精力，杨
天敏都是利用自己休息时间完成工作。

2019 年末，新冠肺炎疫情肆虐、人心惶
惶，为了缓解老人们紧张的情绪，杨天敏让老
人们重新拾起那首最初学习的励志英文歌
《Hey� Jude》，当这首歌再次在教室里响起，
聆听者和歌唱者在歌曲氛围的感染下， 迸发
出了坚定的信念。

杨天敏表示， 如今英语合唱班仍欢迎新
学员加入， 如果有一天老人们不想继续唱歌
了，他想办一个英语朗诵班，节目形式不断推
陈出新，做出更多高质量的课程，保持老人们
的新鲜感。

大宁路街道综合为老服务中心致力于打
造精神名片，丰富老人的精神家园，以健康、快
乐、生活三大关键词为主题策划活动，在这里，
老人都被尊称为“长者”。 除了杨天敏的英语
合唱班外，还有健康养生讲座、手工课等多种
形式的课程， 这些课程不仅免费且授课质量
高，场场爆满。 目前服务中心的人流量每日高
达 500人次，除了粤秀名邸小区的居民外，还
有从彭浦新村、长宁等地方慕名而来的居民。

在最新公布的第七次全国人口普查数据
中，60 岁及以上人口为 26402 万人，占
18.70%， 这意味着 5 个人里面就有 1 个 60
岁以上的老人， 养老问题已经成为当今社会
不可忽视的问题。

现代老年人应该过怎样的生活呢？ 从
大宁路街道综合为老服务中心里， 我们看
到了老年人晚年生活该有的样子， 老人们
在这里每天学习新知识， 如杨天敏般的老
师尊重每一位老人的价值与需求， 让老人
们感受到被关注、被认可的人文关怀，记者
在采访时发现， 来这里的老人对服务中心
赞不绝口， 展露笑颜似乎是她们在这里的
常态， 这大概就是每位老人晚年都想过的
生活吧。

齐齐唱唱英英文文歌歌的的老老人人们们 合合唱唱时时声声情情并并茂茂的的学学员员
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