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全景

孝亲敬老 街道开展母亲节送祝福活动
近日，街道社区服务中心、街道社区基金

联合厦门国际银行上海大宁支行、 上工居委
会、 广延居委会在母亲节为社区内一些有代
表性的母亲送去爱的祝福与关心， 让社区内
的母亲们感受到温暖与尊重， 同时营造孝亲
敬老的氛围。

在一片欢声笑语之中， 活动正式开始。
工作人员将一束束美丽的康乃馨献给了现
场的母亲们，同时送上的还有暖心的祝福和
一沓口罩。

居住在广延居委会的乔阿姨今年虚岁

80 岁了，她是侨眷家属，曾获得上海市总工
会颁发的先进称号。 提起她获得的荣誉称号，
她很谦虚地摆摆手说这不算什么。 看到工作
人员上门为她献上花束，她十分高兴。

徐阿姨是上工新村的居民， 她也是十院
退休护士长，热心为居民服务，坚持每周二为
大家测量血压， 疫情期间坚持在大门口做志
愿者， 她开朗的笑容和硬朗的身体常常让人
看不出她的实际年龄。

她们享受生活的态度让人感动， 也容易
让人忘记她们辛勤的付出和奉献。 在她们之

中有坚持为社区服务的志愿者， 有十年如一
日孝顺婆婆的好媳妇， 有与疾病作对抗的大
重病人，也有辛勤工作的劳动积极分子……

合影留念过后， 大家也不忘聊聊生活中
的琐事，“待会儿预约了要去医院”“今天家
里装修”“明天要出去玩啦，好开心”。

母亲就是这样的一个人， 她们给予别人
无限的温暖与爱，而到了自己这里，小小的一
束鲜花， 简单的一声的问候就能让她们感到
无比高兴。

（活力大宁）

街道推进长者数字生活“随申学”系列课程

为老人量身定制健康指导 “适老性体测”进社区
“这段时间，起夜有点多，睡也睡不

好。 ”最近，施阿婆有了烦心事，她准备去
医院看看，结果得知这几天家门口的“乐
活空间”正在为老年居民开展“适老性体
测”，阿婆决定先去“乐活空间”一探究竟。

让她大为欣喜的是， 现场不仅有睡
眠质量检测、骨密度检查、认知度测试等
内容，更能根据每个人的身体情况，给出
一套针对性的“健康方案”。

记者从街道了解到，4 月份以来，由
街道与上海体育学院科研团队、尚体乐活
联合打造的， 专为社区 55 周岁以上长者
量身定制的多场“适老性体测”，在辖区内
7个“乐活空间”开展，为老年居民健康提
供专业指导。 接下来，街道还将根据老人
的需求，开展更加多样化、针对性的服务。

“适老性体测”项目
让人倍感安心

位于共和新路 2299 号的乐活空间延长
路站点人气十足，陆续有老人前来进行“适老
性体测”。

在工作人员的指导下， 老年居民依次来
到“智能一体机”前，根据智能语音提示，从
身高、体重，到身体的反应度、柔韧性、平衡性
等方面，进行一个全方位的检查。

十多分钟后，智能机就出具了一份“体测
报告”，反映老人的身体健康状况。正在进行骨密
度检查的沈阿婆年过七旬，在她看来，专业、实用
的为老服务项目，让她感到非常温馨。 沈阿婆开
心地说：“以前骨密度检查只能在医院检查到，这
次在家门口就能检查，真的很为我们老人考虑。”
和许多参与体测的老年居民一样，沈阿婆对于骨
密度指标非常在意：“年纪大了， 钙质容易流失，

加之之前髌骨骨折过，所以我对于这方面身体指
标格外留心。 之前检查要专门跑到医院，现在这
里脱了鞋子直接就能检查，很方便。 ”

75 岁的高老伯在体测后，发现身体各项
指标表现不错， 拿着身体状况分析报告高老
伯非常高兴：“公益、 免费给我们老年人进行
健康检查，服务保障都很到位。 用你们年轻的
人话来说，这里充满了‘正能量’，让我们老
人也更加心安。 ”

测评专业指导
给出不同建议

“爷叔，这个测试难不倒您，别着急，慢慢
来就行。 ”工作人员耐心地在现场引导。 记者
注意到，在“适老性体测”的现场，还有老年
居民端着水杯，边快步走、边算算术。

工作人员表示， 这样的测试可以反映老
年人下肢肌力和平衡能力， 考验他们的认知
和反应力。

据本次“适老性体测”项目负责人、上海
体育学院体育训练教育学在读博士姜桂萍介
绍，很多潜在的慢性病，因为没有尽早发现而
被忽视，以骨质疏松为例，这项老年人群中的
常见慢病很少引起重视。 姜桂萍说：“许多市
民不提前干预，没有针对性的锻炼，等骨质疏
松的症状出现后才开始着急。 ”姜桂萍表示，
开展这项体质检测活动的初衷， 是希望帮助
老年人尽早调整身体机能。

姜桂萍认为不少慢性病如高血压、糖尿病
等都可以通过运动方式来进行调节。她说：“我
们会根据体测结果， 对老年人各项体质分级，
并给出不同建议，如果发现老人某方面疾病已
达到要去医院的程度， 会建议他尽早治疗；如

果还在早期和预防阶段，我们会通过给出运动
指导的方式，帮助他适当干预和调理。 ”

据街道社区服务办主任王亚静介绍，早
在 2016 年，街道在全市首创了“乐活空间”
———老年体医融合中心， 旨在帮助老人预防
减缓慢性疾病发生、恶化，以提高生活行为能
力。 几年下来，参与的老年人大部分形成了良
好的健身习惯，健康状况、睡眠质量和情绪心
态均有所改善。

目前， 整个街道均衡化布点 7 处， 打造
15 分钟社区老年健身圈，满足 1 公里范围内
55 岁到 80 岁中老年人的运动健身需求，目
前登记常年参与的老人有近千人。

王亚静介绍，此次开展“适老性体测”，
就是希望在满足老人运动健身需求的基础
上，为老人提供更多的健康指导，特别是动态
化的、有针对性的“度身定制”的运动健康指
导。 他表示：“医疗运动专家依据健康指标会
开具运动处方，并通过数据对比，掌握老人健
身前后身体状态变化， 有助于老人阶段性调
整健康管理的方案。 ”

据悉， 街道方面将进一步依托智能化手
段，借助“适老性体测”和日常运动健康管理
等方式，打通数据管理，实现辖区更多老年人
智能健康运动档案管理， 让为老服务举措惠
及更多居民。

（活力大宁）

“今天给大家讲一讲‘一网通’办自助
机、医保自助机的操作方法。 ”

“阿婆您好，打开这个页面，选择您的出
发地点和到达地点，您就可以预约打车啦。”
日前，在街道社区事务受理服务中心，专为
社区长者开设的长者数字生活“随申学”系
列课程又一次开讲了，吸引了不少老年居民
前来。

现场， 社区事务受理服务中心工作人员
通过 APP 教学和现场实际操作，为老人们讲
授自助机、智能手机的应用操作方法，这一实
用课受到了老人们的欢迎。

“没想到自助医保机这么方便，以后换医
保本就不用排队啦。 ”居民朱老伯表示。

记者了解到， 为更好地帮助社区老年群
体学会使用智能设备，今年 4 月起，街道开设
长者数字生活“随申学”系列课程，面向全街
道老年居民， 开展手机基础功能应用及随申

码查阅、社区文化活动报名、预约车辆出行及
支付等技能培训， 同时联合社区事务受理服
务中心、银行、医院等，开展公共场所自助机
的使用教学， 让老年人学会如何使用智能设
备，帮助老人们跨过“数字鸿沟”，体验到智
能设备应用带来的便利。

5 月份街道在综合为老服务中心、社区
服务中心、银行、商场等 8 个地点，开展 16
场社区长者“随申学”课程，重点开展老年
人在银行、商场等场所的实景应用教学，通
过体验式课堂的形式， 帮助老人解决数字
化时代下的出行、消费、文娱、办事难题，切
实让老人感受到智能技术发展带来的便捷
和效率。

街道方面表示， 今后还将发动社区热心
人士加入志愿者队伍， 帮助更多老年居民使
用智能化设备，实现老有所学、老有所乐。

（上海静安） 工作人员在给老人们授课

工工作作人人员员现现场场送送上上康康乃乃馨馨

沈阿婆在检测骨密度

施施阿阿婆婆在在看看报报告告


