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大大宁宁··

周到

医生提醒

大宁这个地方的老人跳起了手势舞

生活在大宁的您，左手一份社区晨报，右手点开大宁周到，就可以悦享
身边事，畅享社区生活。

社区晨报是上海报业集团旗下一份深耕社区十年的报纸。 大宁周到是
新闻晨报上海社区新媒体平台，覆盖大宁路街道、彭浦镇等地区。 周到家族
兄弟姐妹众多，覆盖上海中心城区及周边，聚焦上海市民生活的方方面面，
为您生产原汁原味的社区新闻，向您提供权威的政策咨询，实用的社区生活
资讯。 投稿、相亲、表扬、爆料、活动报名、免费门票……我们一样不少。

大宁的事，我们帮你想周到！

扫码关注上海社区发布扫码关注大宁周到

跳手势舞的老人

□记者 石燕红

4 月 30 日上午，延铁乐龄家园里，一群
身穿写着“我爱你中国”红色卫衣的叔叔阿
姨坐在桌子前面，随着音响里播放名为“天天
向上”的歌曲，跳起了最近网上十分流行的手
势舞。

虽说这群叔叔阿姨最年轻的都已经 55
岁，甚至还有 80 多岁的耄耋老人，但是他
们跳起手势舞却一点也不含糊， 一个个动
作标准，表情到位，全情投入！

劳动节到来之际， 为了让附近的老人也
能同样感受到劳动节的气氛， 位于延长中路
500弄 5 号甲的延铁乐龄家园举行了以 “繁
花似锦五月天 讴歌劳动最光荣”为主题的劳
动节系列活动，此次活动吸引了 50 多位来自
周边社区居民和志愿者参与。

此次活动设置了“好运滚滚来”小游戏和
“劳动最光荣”大扫除等环节，参加活动的老

人们不仅通过小游戏赢得了礼品， 收获满满，
还通过大扫除等活动体会到劳动的快乐。

延铁乐龄家园点位负责人张懿菁告诉
记者， 延铁乐龄家园原为街道办公场所，
2018 年街道在大调研大走访时了解到，周边
社区适合老年人活动的设施较为陈旧短缺，
活动场所存在不足等问题。为此，街道置换场
地将该处原办公场所全部迁出， 建设了延铁
乐龄家园。

目前延铁乐龄家园以服务周边居民区
老人为主，从周一开放至周六，每天活动都
尽量不重样，有阅读休闲、乐龄健康操、音乐
交友、延铁书画艺术沙龙等活动，还有“钩”
起回忆的延铁编织沙龙和一些趣味手工制
作。在活动类型上也尽量与老人们的喜好和
时下流行相结合，让老年人在活动中感受生
活的乐趣。

这些活动受到周边居民欢迎， 有些老人
甚至从相隔两条街的地方赶过来参加。

玩转古典 大宁剧院演出快来看
当巴赫、贝多芬、拉赫玛尼诺夫的作品用

即兴爵士表现，复杂精妙的即兴技巧完美解读
古典音乐中富于挑战性的乐句；当中国传统音
乐注入爵士乐的想象力，《小河淌水》《彩云追
月》等耳熟能详的音乐焕发出全新生命力。

身兼钢琴演奏和作曲的鬼才弗朗茨·冯·
绍西用他爵士乐的想象力、 颇具电影画面感
的语言， 将中西古典乐融合于特定的爵士乐
框架中，一场“玩转古典”的音乐现场即将呈
现出无穷魅力。

【艺术家简介】

钢琴：弗朗茨·冯·绍西
著名爵士钢琴家、作曲家。出生于德国慕

尼黑，2006 年在荷兰阿姆斯特丹音乐学院获
得硕士学位，并且在美国曼哈顿音乐学院（纽
约）学习电影音乐创作。 他曾凭借其三重奏
的“极具特色、活力和技巧性”获得 2006 年
荷兰爵士大奖。 2009年获得蒙特勒国际爵士
钢琴独奏比赛金奖。

弗朗茨·冯·绍西被认为是荷兰最具原创
精神的爵士乐天才、钢琴家、编曲、唱片制作
人。曾登上世界著名音乐厅美国林肯中心、阿
姆斯特丹皇家音乐厅、 汉堡易北爱乐音乐厅
的舞台，并参与过众多世界大型音乐节，表演
足迹踏遍全世界五大洲的十几个国家。 他还
被荷兰蒂尔堡音乐学院、阿纳姆艺术大学、荷
兰鹿特丹艺术大学聘为客座教授， 并受邀到
美国新英格兰音乐学院、 德国慕尼黑音乐学
院等国际知名院校讲学。

他的五张个人专辑在全球发行， 得到了
广泛赞誉。 其中五重奏专辑获得了荷兰爵士
杂志 2014年评选的年度最佳爵士专辑奖。

爵士鼓：徐之曈
中国爵士鼓演奏家； 国内首位爵士鼓演

奏博士；JZ�Music签约艺术家。 曾担任德国
姆尼赫国立音乐与戏剧学院爵士鼓助教；德
国勃兰登堡青年爵士大乐队鼓手； 德国慕尼
黑 UMPA�爵士大乐团鼓手。

2017 年获得德国青年爵士乐大赛
(JUNGER� DEUTSCHER� JAZZPREIS�
2017) 第一名、 德国 “Kurt� Maas� Jazz�
Award� 2017”第二名，2018年获得年度中国
优秀爵士鼓手。作为一名活跃在世界舞台上的
青年爵士鼓演奏家，徐之曈参与的国际爵士音
乐节包括德国国际布格豪森爵士周(Interna-
tionale� Jazzwoche� Burghausen)、 意大利
翁布里亚爵士士音乐节 (Umbria� Jazz� Fes-
tival)、法国瑞昂爵士音乐节(Jazz� à Juan)、
德国慕尼黑爵士节(Munich� Jazz� Fest)等。

低音提琴：王晨淮
从 14岁起接触音乐， 并于 17 岁考入北

京现代音乐学院， 随后转向爵士乐并开始学
习低音提琴，作为北京新一代低音提琴手，为
乐坛注入了新的活力。 2008年王晨淮被荷兰
格罗宁根州的克劳斯王子音乐学院特招开始

攻读爵士乐学士，2013年以全额奖学金毕业。
2015 年赴美国纽约皇后学院攻读演奏

专业硕士，2017 年以优异成绩毕业。 随后加
入中国最赋有天分与才能的爵士乐手的行
列，他以演奏原创音乐为主，强调即兴创作和
乐手间的乐思交流。

音乐的风格涉及多种领域， 对不同的音
乐风格驾驭自如，完美呈现，不仅解放出音乐
本身的自由精神， 更不断变化出更多姿多采
的面貌，独特的创作能力加上充沛的情感，让
他的作品总是充满惊喜。

【曲目单】
贝多芬：《月光奏鸣曲》

Ludwig� van� Beethoven：
Moonlight� Sonata� �

埃尔加：《“迷”之变奏曲》选段
Edward� Elgar：

Nimrod� from� (Enigma� Variations)� �
拉赫玛尼诺夫：《b 小调前奏曲》

Sergei� Rachmaninoff：
Prelude� in� B-Minor
弗朗茨·冯·绍西：《夜曲》

Franz� von� Chossy：Nocturne
《小河淌水》

Chinese� Traditional：River� Flows�
巴赫：《哥德堡变奏曲》之咏叹调

JS� Bach：Aria� (Goldberg� Variation)
巴赫：《c 小调前奏曲》

JS� Bach：
Prelude� In� C-Minor,BWV� 999

舒伯特：《小夜曲》
Franz� Schubert：Standchen,� D.889

《彩云追月》
Chinese� Traditional：
Clouds� Chasing� Moon

贝多芬：《第七交响曲》小快板
Beethoven：Symphonie� 7,� Allegretto

弗朗兹·冯·绍西：《幻兽》
Franz� von� Chossy：Anima’s� Beast

* 曲目请以演出现场为准演演出出海海报报
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