
2021.5.26 佐责任编辑 / 聂琳琳 执行美编 / 徐江东

04、05
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策划

凝凝心心聚聚力力 共共同同关关注注儿儿童童成成长长
孩子是祖国的未来，关爱孩子的身心健康一直是社会各方的重点工作，为此，街道、学校、社区和社会团体齐心协力，举办各式各样的活动共同助力

孩子们的成长！

科学养娃
开展趣味活动 增强亲子关系

打造家门口阅览室
小宝阅览室活动多

学校发力
关注儿童视力健康

5 月 15 日，由街道邻里中心、街道社区服务
中心、街道退役军人服务站联合主办的“永不消
逝的电波”街区定向探访活动火热上演，吸引了
不少社区亲子家庭前来。

大家在探访社区、情节体验、趣味关卡闯关中，
感受到了共产党员不怕牺牲、艰苦卓绝的奋斗精神。

活动中，25 组社区亲子家庭手持任务书，走
过社区服务中心、邻里中心、慈善超市、环境监测
站、邻里花园等不同的社区点位，开启收获满满
的社区旅程。

在一个个红色故事关卡中，在“抗日烽火”
“组建电台”“志同道合”“浩气长存”的情景感
受中，家长和孩子们通过用脚步丈量社区，感受
革命烈士的光辉，进一步增强了爱国情怀。

主办方表示，本次以红色体验为主题的社区
探访活动，旨在为亲子家庭进一步搭建社区参与
平台、邻里共融平台。 希望参与的社区亲子家庭
能够在活动中有收获，为更好地传承革命先辈的
精神、参与社区建设贡献力量。

（大宁邻里）

近日，在宝华现代城居委的活动室里，不时传
出阵阵笑声，十多个家庭正在这里参加亲子活动。

活动伊始，老师向在座的家长们介绍了“儿
童友好型城市”建设的概念。 儿童友好社区是以
社区为依托， 以保护儿童权利和促进儿童发展为
宗旨，为儿童创造良好的成长环境，为了每一个孩
子的阳光起点，筑基未来，培养全面发展的新时代
儿童。分别从家长、学校、社区和社会层面介绍，我
们能为孩子们做些什么， 从儿童的特点和需求出
发，如何创造一个对儿童尊重、平等、友善、关爱的

社区、城市环境，让孩子感受成长的美好。
随后，乐趣多多的马赛克杯垫 DIY活动拉开

帷幕，每位小朋友拿到了制作材料，一颗颗色彩
艳丽的马赛克顿时吸引了小朋友的注意力，将马
赛克与手工相结合，制作专属杯垫，将艺术文化
沉淀在杯子之下。

在小朋友的手下，一个个兼具实用性和艺术性
的马赛克杯垫出炉，小朋友们捧着由自己手工制作
出来的马赛克杯垫，展颜欢笑，特别有成就感。

（宝华现代城）

在宝华现代城，有一间专门为小朋友们准备
的小宝阅览室。 小小十平米左右的空间十分温
馨，墙上贴着的是小朋友坐在树下看书的卡通贴
纸，以及鼓励阅读的文字。

阅览室的四个墙面都被不高的书架包围
着，书架上放置着各种各样的儿童书籍，小朋
友伸手就能拿到自己喜欢的书籍； 地面上铺
着柔软的地毯， 地毯上是几个可爱舒适的抱
枕，小朋友来到这里，或席地而坐、或靠着书
架、或趴在地毯上，总能找到自己最舒适的阅
读姿势。

小宝阅览室负责人范文珍告诉记者，小宝阅

览室是在 2017 年 6 月 1 日正式对外开放，主要
面向小区里的学龄前儿童， 为他们提供各种中
英文绘本、益智拼图等书籍，小朋友通过网上预
约就可以前来看书，书籍暂时不外借。

小宝阅览室的书籍大多都是由共建单位提
供，也有少部分是经费采买，书籍购入的标准以
小朋友的借阅量和市面上热门书籍为主。

除了在此借阅书籍阅读之外，社区的志愿者
还以小宝阅览室为主要载体， 大力开展相关衍
生服务，诸如爱柚读书会、经典诵读班等，为小
区里的小朋友们提供各种各样的文化体验。

（大宁周到）

新出生的宝宝总是能给家庭带来快乐，但是随之而来的还有许多甜蜜的烦恼，如何照顾
宝贝的衣食起居、如何建立良性的亲子关系等都是一门大学问，为此，街道特地开展“宝贝来
了”训练营和“永不消逝的电波” 街区定向探访活动来为家长们排忧解难。

5月 15 日是国际家庭日， 街道携手区妇幼
保健所在静安公益创投的大力支持下在智慧健
康驿站开展了一场全家总动员———“宝贝来了”
训练营。

作为大宁健康联盟单位， 区妇幼保健所在
5 月策划开展了一系列以家庭健康为主题的宣
传倡导活动， 为即将面临养娃育娃问题的新手
爸爸妈妈们， 举办了一系列从新手入门到全面
了解的专题讲座。

街道希望通过本月的主题活动倡导健康家
庭生活理念，健康养娃、科学养娃，促进家庭幸
福、和睦和进步，共同守护“宁”的健康。

来自区妇幼保健所的“明星”医师徐海钧

及专家团队们手把手教会新手爸爸妈妈们
如何抱放宝宝、正确给宝宝穿衣 、拍嗝 、洗
澡……这些看似简单的事情其实有非常多
的讲究。

来自社区的 10多组准妈准爸家庭踊跃参加，
在专家的指导下认真学习训练。这次活动不同以往
的是还特别邀请了孩子们的外婆奶奶一同参与。

通过学习，他们还掌握了新生儿沐浴以及亲
子抚触操，妇幼的专家医师们手把手地指导每一
个操作技能，强调注意事项。

老师现场的专业指导，让新手爸妈们贴心更
放心。 同时还开展服务范围内育龄人群的免费避
孕药具宣传、咨询指导、发放等持续性服务。

幸福起航日 全家总动员

引导亲子家庭参与 街区定向探访活动

宝爸在学习如何给孩子穿纸尿裤 课堂上的小朋友 小朋友正在制作马克杯垫

日前，区教育局在全区中小学、幼儿园开展了“共同呵护好孩子的眼睛 给他们一个光明的未
来”儿童青少年近视防控大型宣传活动，在这次活动中，有 11 所学校成为“上海市近视防控示范
校”，大宁国际第二幼儿园和大宁路小学就是这 11 个示范点之一。

大宁国际第二幼儿园“护眼”食谱 美味营养受欢迎

大宁国际第二幼儿园除了向家长介绍爱眼护
眼知识、 每天组织孩子参加 3小时户外活动外，还
通过幼儿园膳食委员会向家长们推荐预防近视的
“护眼”食谱，建议家庭饮食中有意识地增加既能
增加全身和眼内营养，又可以增强睫状肌力量及巩
膜坚硬性的食物，从而起到预防近视发生、加深的
作用。同时，幼儿园还倡议家长集思广益，一起为孩
子们设计美味可口、营养丰富的“护眼”美食。

为使推出的“护眼”食谱得到全体家长的赞
同，幼儿园膳食委员会开展了线上爱眼护眼食谱
评选活动，将幼儿园营养师和家长烹制食谱的选
材、营养价值、烹饪流程，以图片和视频形式展现
出来，供大家投票评选，获选食谱加入幼儿在园

的食谱之中。
这些“护眼”菜肴在色香味和营养功效上

均得到了家长们的认可。

学会感恩
开展母亲节特别活动

近日，电视剧《小舍得》热播，“鸡娃”话题热
议， 孩子们的学习压力和家长们的教育焦虑似乎
已经成为普遍现象。对于这样的群体现状，有没有
一个特别好的亲子活动，可以利用闲暇时光参与，
让孩子们滋养心灵、 获得启迪， 让家长们放松心
情、增进亲子感情呢？ 惠迪吉的“一小时城市公
益”项目就是特别为此量身定制的。

一年级的晓桐对于是否参与此次公益实践有
些犹豫，她担心作业多，没有时间参加活动，但最
终她还是决定去邀请一户家庭体验“流动爱”，没
想到的是， 遇到的第一户路人家庭就欣然接受了
她的邀约。

活动结束后，晓桐颇有感触，通过活动她感受
到了母爱的伟大，她觉得母爱很深，以后要少惹妈
妈生气、多听妈妈的话。 她还说，希望有更多的小
朋友来体验“一小时城市公益”活动。

洋洋在上滨生活广场参加“一小时城市公益
“活动， 参与活动期间， 她听公益教育时特别认
真，在和妈妈流动爱的环节时，她还甜甜地亲了亲
妈妈。 后来， 晓彤想通过画扇子来表达自己的心

声，在扇子上，她画了三颗心，上面架起彩虹桥，还
画了一个小熊，取名“小爱心”。她边画边解说，这
三颗心代表了爸爸妈妈和她。活动期间，爸爸一直
陪在她身边， 妈妈则驻足在活动现场 DIY 创作
区，看着往期活动小体验者们的画作。

活动结束后洋洋妈妈感叹道：“这个活动很
有意义， 在浮躁喧哗的闹市中， 给心灵休憩的一
角。 ”

洋洋妈妈的话让志愿者很触动。 每一个孩子
都是天使，志愿者们也在向他们学习爱呀。

“一小时城市公益” 体验活动项目从 2019
年 10 月实施以来， 截止到 2021 年 5 月 9 日，共
举办了 32场，769户亲子家庭参与，发放了 94 份
“爱存折”，产生了 8位“益小达人”。

一年多来，在思南公馆、外滩金融中心、巴黎
春天、爱琴海购物公园、金桥国际商业广场、保利
时光里、 百联世博源等上海各大地标商场开展的
活动中， 参与活动的孩子和家长们都收获了喜悦
和成长。

（活力大宁）

晓桐和妈妈在观看视频

在宝华现代城里，年轻父母居多，他们对孩子的教育有着独特的理念。 居委会为了给小区里的
孩子提供高质量的学习环境也下足了功夫。

教室锁门“赶”学生到户外活动

作为市近视防控示范校，多年来，大宁路小
学坚持严格控制学生的作业量，履行“作业备案
制度”，即每天语文、数学、英语教师通过教研组
讨论，统一作业量并填写备案表，由班主任协调
布置，尽量让学生减少用眼时间，保护视力。

同时，所有任课教师上课不拖堂，下课铃声
一响即下课，班级视力保护小专管员配合教师将
全班同学“赶”出教室，随后将教室门锁起来，而
学生们则在走廊阳台， 或到操场上极目远眺，放

松眼睛，减少眼疲劳。
学校还面向全体学生开展“近视防控”海报

征集活动，公开展示评选出来的优秀作品。
此外，该校还继续在全校学生中推广、普及

自创的课间“爱眼操”，学生在欢快活泼的音乐
韵律中舞动双手、放松眼球、保护眼睛。 目前，学
校又创编了一套户外健身操，供全校学生在户外
活动时运动全身，舒缓四肢和缓解眼睛疲劳。

（上海静安）

乐趣多多 马赛克杯垫 DIY

打造家门口阅览室 小宝阅览室活动多

幼幼儿儿园园的的营营养养餐餐


