
嗨，大家好！ 我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈
妈。对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我
虽然不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

蛏子在这个时节可以说是相当美味，肥厚鲜嫩的蛏子肉那
叫一个吮指回味。榕宝吃蛏子，老是把两个触须咬掉点头，然后
将蛏子的肚皮吹破，哈哈一笑并扔进嘴巴。 也许这就是她说蛏
子的特别味道吧。 本期榕妈教大家一道葱油蛏子，可谓蛏子界
的小清新哦。

榕妈厨房

本期美食：

葱油蛏子
主料：新鲜蛏子 粉丝
辅料：葱姜 生抽 老抽

�蚝油 糖 色拉油
制作过程：
1、新鲜蛏子大约需要泡水一小时，

让它吐尽泥沙。
2、养蛏子的时候我们可以调料，准

备一些辅料。 将适量的生抽、糖、蚝油、
老抽调成酱汁备用。 同时将粉丝泡开入
开水烫熟平铺在盘子里。

3、将蛏子在流动的水下冲洗干净，
烧开水，并加几片姜片和适量料酒去腥。
入蛏子烫煮至熟（一般是水开后入蛏子，
等重新沸腾，再烫 3-5 分钟即可）。

4、 捞出冷却， 将蛏子去壳去筋备

用，同时将葱切成葱花。
5、将蛏子肉整齐的排列在盘子里，

浇上酱汁，撒上香葱。
6、烧一点热油，“刺啦”的浇上整个

蛏子。一盘颜值超高、味道鲜美的葱油蛏
子就大功告成了。

法官在身边

两个月内“制造”6 起交通事故

“碰瓷”保安获刑 10个月
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如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。 ）

“碰瓷” 是古之已有的一种讹财手段，人
们深恶痛绝却又避之不及， 近年来道路交通
中的“碰瓷”现象时有发生。 上海男子戴某与
两名同伙共同预谋，两个月内“制造”6 起交通
事故，骗得被害人钱款 5900 元，最终被法院以
诈骗罪一审判处有期徒刑十个月， 罚金人民
币 2000 元；对于尚未退赔的赃款，在继续追缴
后发还给各被害人。

【【事事件件】】

1956年出生的戴某仅有小学文化，案发前
为上海某小区保安。 戴某平日里收入不高却游
手好闲，曾两次因“碰瓷”犯诈骗罪，被分别判
处有期徒刑九个月和处劳动教养一年九个月。
尽管如此，戴某仍屡教不改。

“碰瓷” 是戴某与一舞厅内结识的女子
和另一黑车司机共同预谋的， 而在法庭上他
连两个同案犯的名字都叫不出。 据戴某交代：
“女的负责寻找目标车辆，假装被撞伤，男的
负责开车接送和掩护， 我是负责与被害司机
‘谈判’ 讨价还价的， 三人成功后按比例分
钱。 ”

仅 2015年 10月至 11 月期间，戴某与两
名同伙在浦东新区杨高南路浦建路路口、成
山路路口等处制造 6 起“碰瓷”事故，骗取被
害人医药费 400 元至 2000 元不等， 共计
5900元，所得钱款均被三人分赃花用。

【【说说法法】】

法院认为， 被告人戴某以非法占有为目
的，采用虚构事实、隐瞒真相的方法，多次骗

取他人钱财，数额较大，其行为构成诈骗罪，应
予处罚并处罚金。

近年来，各地“碰瓷”事故均时有发生，很
多车主都有中招。 如 2010年 12月，一手导演
了 156 起“碰瓷”诈骗案的 66 岁“最牛碰瓷
老汉” 孙万祥在北京房山敬老院领刑。 2015
年 4 月到 2016 年 4 月期间，周某团伙共制造
283 起“碰瓷”事故，几乎遍布浙江省内各个
县市。 2015年 7月 25日，湖北两男子相互掩
护，一人假装碰瓷另一人着手盗窃。 2017年 1
月 10 日，云南一老人“碰瓷”警车要价两万，
最终未受处罚被劝解回家。

“碰瓷党”之所以屡屡得手，就是因为他们
掌握了受害者息事宁人、花钱消灾等怕麻烦的
心理。 此外，事故发生后，受害者面对围观群
众， 往往担心没有第三方作证而底气不足，多
数选择了妥协，这就使得“碰瓷党”更加有恃
无恐。

随着社会的进步与发展，“碰瓷党” 手段
越来越高明，社会危害性也越来越大。“碰瓷”
已和飚车、 超速驾驶一起被称为马路杀手行
为，不仅让受害者遭受财产损失，严重影响正
常的交通秩序，同时对社会爱心、信任也造成
了创伤。

本案主审法官刘娟娟提醒广大市民，应进
一步增强防范意识，提高自我保护能力。司机首
先要集中精力规范驾驶， 一旦发生事故要保留
好现场证据，及时报警，并尽量将伤者带至医院
检查。 同时应“谢绝”好心人的调停，避免“碰
瓷党” 故意虚张声势以引起路人的注意和同
情。这样有利于从法律层面严厉打击“碰瓷”行
为，从道德层面增强民众社会安全感，最大程度
减少“碰瓷”现象。

世博地区的后滩湿地公园一直是不少市
民的“心头好”。不过，为推进世博滨江贯通，
后滩湿地公园和世博公园将围绕品质、 文化

内涵、功能提升等目标进行升级改造，即日起
至 2017 年 5 月 25 日进行全时段闭园施
工。 （信息来源：上海发布）

后后滩滩湿湿地地公公园园、、世世博博公公园园
即即日日起起至至 55 月月 2255 日日闭闭园园改改造造

3月 25 日，新修订《上海市道路交通管
理条例》正式施行，为了避免在路上就被民
警扣证， 有不少市民选择抽空去将逾期未处

理的交通违法“清零”。 为此，贴心的交警蜀
黍整理了上海所有交通违法行为审理点的相
关信息。 （信息来源：浦东交警）

公告牌

浦东设有两处
交通违法行为审理点，周六不休

浦东交通违法审理点

交通违法审理点 联系电话 联系地址 工作时间

周一至周六
9:00-11:30
13:30-16:30

周一至周六
9:00-11:30
13:30-16:30

浦东新区交警支队
交通违法审理

浦东新区交警支队
交通违法审理（惠南）

22043150 拱极东路 3131号

22046953 杨高中路 110号


