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花木社区辖区面积 13.41 平方公里，社
区内 65 岁及以上的常住老年人将近 2.8 万
人，其中户籍老人 1.4 万余人。 为方便老年
人就近参加健康体检， 花木社区卫生服务
中心自 2012 年起，即在花木街道老龄办的
指导下，每年组建 15 人的体检团队，采用
下社区进居委的形式， 到老人家门口开展

免费体检。
5�年来，花木社区卫生服务中心完成近

6 万人次免费体检， 为万余名老人建立及完
善健康档案，提供健康指导，实施健康管理。

为做好老年人健康体检工作， 花木社区
卫生服务中心体检团队的医护人员每天早上
7点就开始工作，因地制宜设置体检流程，悉

心评估、检查，精心准备早餐，力求安全有效
完成体检工作。

新一年老年人健康体检即将启动， 花木
社区卫生服务中心将结合家庭医生 1+1+1
签约工作，不断完善老年人健康体检服务，为
更多老人提供健康保障。

（信息来源：花木社区卫生服务中心）

65岁及以上居民健康体检已启动

□通讯员 姚继兵

“三降一提高”是上海卫生援疆的重
要任务。 多年来，在浦东新区卫计委、浦
东援疆医生和莎车县卫计委的共同努
力下，莎车县“三降一提高”工作取得
了积极成效，得到了当地各族干部群众
的一致好评。 为进一步助推提高乡镇公
共卫生服务水平，4 月 10 日至 16 日，
浦东新区卫计委公共卫生处赵兵处长
率疾控、妇幼、社区卫生管理专家一行 7
人，赴莎车对“三降一提高”援建项目
开展督导。

4月 14日，专家们与莎车县卫计委
艾萍主任、 上海援疆干部姚继兵副主任
以及疾控中心、 妇幼保健院等单位负责
人开展座谈研讨， 并仔细对接 2017 年
“三降一提高”援建工作，赵兵处长充分
肯定了“三降一提高”项目开展以来取
得的成效，并对如何做好 2017 年“三降
一提高”工作提出了以下建议：一要加
强疾控中心实验室认证前期的工作准
备，力争今年顺利通过认证。二要加强结
核病等传染病的防控工作， 进一步降低
传染病发病率。 三要加强高危孕产妇的
管理，进一步降低孕产妇死亡率。四要推
进结对子工作， 进一步提升各乡卫生院
的公共卫生服务能力。

调研期间，专家们深入一线，走访基
层， 针对莎车县乡镇公共卫生服务水平
较低、卫生资源配置不合理、当地人民群
众公共卫生知识知晓率低，传染病防治、
妇幼保健知识和意识缺乏， 孕产妇对孕
检的重要性认识不足等问题，加强督导，
开展培训，提出对策：

积极开展评审督导

比如，妇幼专家组（来自浦东新区
妇幼保健所的顾晶菁和上海市第一妇
幼保健院的马振芳主任）参加了莎车县
“危重孕产妇及孕产妇死亡” 评审；疾
控专家组（来自浦东新区疾控中心的郝
莉鹏、朱林英主任）就莎车县疾控中心
实验室体系运行情况，进行了覆盖全要
素和全部门的内部审核， 对 11 个不符
合项， 分析了原因并制定了整改措施。
与实验室就年内如何通过资质认定现
场评审进行了交流， 拟定了详细明确的
推进计划。

积极开展业务培训

对全县妇产科医务人员开展了产科
《妊娠合并贫血》、《疤痕子宫妊娠处
理》及妇保《孕产期保健规范》、《高危
妊娠的识别和管理》的业务培训。 根据
国家卫计委《传染病信息报告管理规范
（2015 年版）》， 对莎车县疾控中心人
员开展了传染病信息报告的流程、内容、
要求等传染病防控培训。 并围绕 5月份
即将开展的肠道传染病中沙门菌、 食物
中毒等相关项目，聚焦培养基配制、分离
培养鉴定和出具报告等内容， 对疾控检
测技术人员进行手把手带教， 还就实验
室如何做好质量控制和生物安全防护等
内容开展培训。

积极开展示范院创建指导

社区卫生管理专家组 （来自新场、
惠南卫生服务中心的王卫忠、 茅伟安主
任）重点调研了莎车县公共卫生示范乡
卫生院，对已与浦东新区新场、祝桥社区
卫生服务中心结对子的阿斯兰巴格、泽
热甫夏提乡卫生院， 进行了业务工作交
流， 并积极指导英吾斯塘卫生院争创公
共卫生示范乡。

新区卫计委组织专家

赴莎车调研督导
“三降一提高”工作

春季， 养生重在养肝。 目前正值早春时
节，肝火旺盛。中医认为，要想去肝火，除了要
注意饮食，少吃油腻食物外，还可以多喝些菊
花茶。

春天在五行中属木， 而人体的五脏之中
肝也是属木性，因而春气通肝。 在春天，肝气
旺盛而升发。 中医认为，春天是肝旺之时，趁
势养肝可避免暑期的阴虚， 而过于补肝又怕
肝火过旺，如果肝气升发太过或肝气郁结，都
容易损伤肝脏。

菊花是我国的十大名花之一， 菊花的药
用价值非常高。《神农本草经》把菊花列为上
品，认为治“头眩、肿痛、目欲脱、泪出、皮肤
死肌、恶风湿痹，久服利血气”。李时珍《本草
纲目》“昔人谓其能除风热，益肝补阴”等。

药用菊花， 是菊科植物菊的干燥头状花
序。花盛开时分批采收，阴干或焙干，或熏、蒸
后晒干。

按菊花的产地和加工方法不同， 分为
“亳菊”、“滁菊”、“贡菊”、“杭菊”；按颜色
不同，分为“白菊花”、“黄菊花”。 均以花朵
完整、色鲜艳、香气浓郁者为佳。 在处方中写
菊花、杭白菊、甘菊花、白甘菊、池菊均为白菊
花，写杭甘菊、杭菊为黄菊花。

菊花性微寒，味甘、苦；归肺、肝经。 具有
发散风热、清肝明目、平抑肝阳、清热解毒的
作用。用于风热感冒，头痛眩晕，目赤肿痛，眼
目昏花。一般疏风散热多用黄菊花；平肝明目
多用白菊花。

现代药理学研究表明： 菊花的主要成分
为挥发油、黄酮类化合物、绿原酸、氨基酸、微
量元素等，具有抗菌、抗炎、抗氧化、舒张血
管、降血压、抗肿瘤等多种生理活性。

其治疗心血管疾病、 抗氧化以及抗肿瘤
的有效成分为黄酮类化合物， 而其抗菌的有
效成分则是绿原酸。

临床上常用于治疗流行性感冒、 急性支
气管炎、急性扁桃体炎、上呼吸道感染等属风
热犯肺之轻证者。 现代常用的中成药有“桑
菊感冒片”、“夏桑菊颗粒”、“杞菊地黄丸”
等。

除了入药成方，菊花还可以制成菊花酒、
菊花茶、菊花枕，用于日常保健。

需要提醒的是， 以下几类是不适合喝菊
花茶的：

◆阳虚体寒者
这是因为菊花性微寒， 比较适合于阴虚

阳亢或实热体质的人服用。 对此，《本草汇
言》中早有记载：“气虚胃寒，食少泻泄之人，
宜少用之”。 平时怕冷、手脚发凉及容易腹泻
等阳虚体寒者不宜喝。

◆血压偏低者
菊花具有平抑肝阳之功效。 现代医学研

究也证实，菊花具有降血压、扩张冠状动脉的
作用。正因为菊花有降血压的功效，所以不可
过多饮用， 特别是血压偏低或血压正常的老
年人群多喝后，更容易出现天旋地转、视物模
糊，甚至晕倒等低血压症状。

◆血糖偏高者不宜加冰糖
由于喝菊花有点偏苦， 人们往往喜欢在

泡菊花茶的同时加上几粒冰糖或几勺蜂蜜以
增加口感。但是，冰糖和蜂蜜都会引起血糖升
高，因此血糖偏高者不宜这样喝，如果觉得口
感不好，不妨加点枸杞子。 此外，还有一些脾
虚、胃虚的人也不宜过多加糖，因为过甜的茶
会导致此类人口黏或口发酸、唾液多，进而感
到不适。

◆过敏体质
菊花是含有花粉的植物， 有些过敏体质

的人对花粉天生过敏， 当然也不排除对菊花
茶的化学物质过敏。 临床上已有服用菊花导
致过敏的报道。因此，过敏体质者一定要格外
注意，如果想喝菊花茶，应先喝一两朵试试，

如果
没问题可
以再多喝，
但也不应过量饮
用， 一旦出现皮疹等过敏反应时， 应立即停
服，必要时及时就诊。

◆风寒感冒
有些人认为感冒了就应该泡点菊花缓解

发热头痛等症， 却不知风寒感冒多因为受寒
引起，再喝性质偏寒凉的菊花茶无疑于“雪
上加霜”。

总之，所有花茶都有其适宜的人群。即使
是健康人群，菊花 1 次吃 3～5 克，一天两次
也就够了， 连续喝菊花茶别超过 2 个月；如
果期间出现大便变稀、脸色苍白等症状，要及
时停止。

需要提醒的是：
孕妇是可以喝菊花茶的。 很多人说孕妇

不能喝花茶， 那是因为害怕茶叶中的咖啡碱
对胎儿过分刺激、鞣酸影响铁的吸收。但菊花
不含这些成分，所以风热感冒时，如果怕影响
到胎儿可以喝点菊花茶缓解发热头痛、 咽喉
肿疼等症状。 但是，菊花茶毕竟是寒性的，孕
妇喝菊花茶一定要注意喝的量， 记得要泡得
清淡和适量饮用。

（信息来源：健康上海 12320）
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附：社区各居委体检时间与地点


