
上映日期 影片名 类型 国家地区
5月 5 日 银河护卫队 2 动作 / 科幻 / 冒险 美国
5 月 5 日 海阔天空 剧情 / 爱情 中国大陆
5 月 11 日 麻烦家族 剧情 / 喜剧 / 家庭 中国大陆
5 月 11 日 六人晚餐 剧情 / 爱情 中国大陆
5 月 12 日 亚瑟王：斗兽争霸 剧情 / 动作 / 奇幻 美国
5 月 12 日 提着心吊着胆 剧情 / 喜剧 / 犯罪 中国大陆
5 月 12 日 超凡战队 动作 / 科幻 / 冒险 美国 / 香港
05 月 12 日 借眼 爱情 / 悬疑 / 惊悚 中国大陆

嗨，大家好！ 我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈
妈。对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我
虽然不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

一到春天，螺丝肉、黄蚬肉成为了餐桌上鲜味的代名词。一
把鲜嫩的韭菜、几个蜡黄的土鸡蛋，无一不衬托出这些小贝类
的鲜美。今天我们就来做一道这个时节主妇常会做的小炒———
豌豆蚬子肉。

榕妈厨房

本期美食：

豌豆蚬子肉
主料：蚬子肉、豌豆
辅料：姜、芽菜、料酒、生抽、糖
制作过程：
1、 菜市场里买来新鲜去壳的蚬子

肉反复清洗，去除泥沙（洗的时候不能太
用力，否则蚬子肉会破，影响口感）沥干
水分备用。

2、豌豆荚洗净放开水煮 5 分钟，冲
冷水，剥出新鲜豌豆。

3、热锅冷油爆香姜片，入蚬子肉快

速翻炒，淋入一点点料酒，爆香。
4、加入豌豆炒至断生，入芽菜 、生

抽、糖调味。
5、起锅装盘。

法官在身边
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如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。 ）

公告牌

世纪大道 明珠环岛—杨高中路 全天双向禁止非机动车通行
张杨路 源深路—浦城路 全天双向禁止非机动车通行
浦东南路 浦东大道—浦电路 全天双向禁止非机动车通行
东方路 潍坊路—浦东大道 全天双向禁止非机动车通行
滨江大道 丰和路—百步街 全天双向禁止非机动车通行
丰和路 滨江大道—陆家嘴环路 全天双向禁止非机动车通行
东园路 滨江大道—银城中路 全天双向禁止非机动车通行
百步街 滨江大道—陆家嘴环路 全天双向禁止非机动车通行
陆家嘴环路 全天双向禁止非机动车通行
明珠塔路 丰和路—滨江大道 全天双向禁止非机动车通行
陆家嘴西路 陆家嘴环路—滨江大道 全天双向禁止非机动车通行
名商路 陆家嘴环路—富城路 全天双向禁止非机动车通行
花园石桥路 富城路—东泰路 全天双向禁止非机动车通行
拾步街 富城路—陆家嘴环路 全天双向禁止非机动车通行
浦城路 陆家嘴环路—东昌路 全天双向禁止非机动车通行
银城中路 浦东南路—东昌路 全天双向禁止非机动车通行
东泰路 世纪大道—东昌路 全天双向禁止非机动车通行
金洲街 银城中路—陆家嘴环路 全天双向禁止非机动车通行
银洲街 陆家嘴环路—浦东南路 全天双向禁止非机动车通行
行政中心区域 丁香路—锦带路—迎春路 全天双向禁止非机动车通行

—丁香路围合区域

6名“爱猫狗人士”因怀疑刘某、伊某是网上流传的虐杀猫狗者，便设下圈
套，将二人约出来，在感觉认错“对象”时，仍对其进行围攻，实施殴打、剪头发、
往被害人嘴里塞动物粪便等暴力行为，最后发现还打错了人。 近日，上海市浦
东新区人民法院对此案作出一审判决，吉某、徐某等六名被告人犯寻衅滋事罪
分别被判处拘役六个月缓刑六个月至拘役四个月缓刑四个月不等。

“爱猫狗人士”为“报仇”而施暴
6名爱猫狗青年获刑

【【事事件件】】

吉某、 徐某等 6 名男女青年都是一个
“爱护动物”微信群的成员，大都具有较高
文化层次，因为对小动物的热爱，他们成了
朋友。

去年 7 月初， 网上流传两段有人在虐
杀猫狗的视频，他们看到后异常气愤，通过
一些零星资料判断，就武断被害人刘某、伊
某就是网上流传的虐杀猫狗的人员。 随后，
这六人在微信群里进行谋划， 决定给对方
以“教训”，为虐杀的猫狗“报仇”，一场缺
失人性的暴力伤害就此展开。

7月 30日晚上， 由曾某以领养宠物狗
为借口，将二名被害人带到浦东永泰路、上
南路西南侧的树林里，碰面后，曾某发现不
对， 遂通过微信告知其他人说他俩不像是
虐杀猫狗的， 但可能是虐杀猫狗团体中成
员。 即便如此，他们仍没有放弃“教训”，不
仅肆意殴打，剪头发，还用猫粪塞到被害人
的嘴里……

吉某、徐某等 6 人的暴力行为，造成被
害人刘某右眶下区软组织挫伤，左上肢、右
肘部、右侧后背部等多处擦伤，被害人伊某
枕顶部头皮挫伤，左耳后、左颈部擦伤，腰
背部、左肘后、右膝前擦伤。 经法医学鉴定，
被害人刘某、 伊某二人的伤势均已构成轻
微伤。

事发后， 吉某在案发现场被接警后的
民警抓获，曹某、顾某至公安派出所投案，
徐某、曾某被抓获，蓝某至公安派出所接受
调查。

【【说说法法】】

经浦东新区人民检察院提起公诉，浦
东新区人民法院对吉某、 徐某等六名被告
人涉嫌寻衅滋事罪公开开庭审理。

法庭上， 站在刑事被告席上四女二男，
外表斯文很难让人与那天晚上暴力行凶者
划上等号， 他们表示都十分喜欢小动物，平
时一直参与保护小动物的公益活动，本意还
是出于爱护小动物，不希望别人虐杀它们。

“我很喜欢小动物，平时也会在高架道
路上救猫狗，然后带它们去看病，找人领养，
都是无偿的救助行为”，曹某对自己的冲动
行为很后悔。

徐某等人均表示对自己的鲁莽行为悔
恨不已，称保护动物的同时忽略了保护他人
的权利，动物有权利，人更有权利。

法院审理后认为，被告人吉某、徐某、曹
某、顾某、蓝某、曾某在公共场所共同肆意殴
打他人，致二人轻微伤，情节恶劣，其行为均
已构成寻衅滋事罪。 曹某、顾某具有自首情
节，吉某、徐某、曾某到案后如实供述自己的
罪行，蓝某当庭自愿认罪，且上述被告人均
能对被害人作出经济赔偿，取得被害人的谅
解，依法均可从轻处罚或酌情从轻处罚。 据
此，法院作出上述一审判决。

随着人类文明程度的提高，保护动物成
为共识，但由激进人士引发的纠纷也不时见
诸报端。作为一种“主义”，动物保护渊源深
厚，内涵外延都异常丰富。 但哪怕按最朴素
的理解，爱己及人，乃至爱己及它，这都是富
有积极意义的理念和行动。 因此，一些极端
的动物保护者，其激烈姿态和行为方式是不
足取的，而诉诸暴力，则已经触犯法律，涉嫌
违法犯罪了。

本案中，正值青春年华的六名“爱猫
狗人士”，以“教训”虐杀猫狗者为借口实
施犯罪受到了法律的制裁，令人惋惜。我们
要爱猫狗、爱动物，更应该爱人类。 而不能
把对小动物的爱演变成对他人的恨， 把爱
护小动物的善行转变成针对他人的暴行。
最为重要的是， 在做一名慈善高尚的动物
保护者之前， 首先要学会当一个知法守法
的好公民。

丁香路—锦带路—迎春路—丁香路围合区域

全天双向禁止非机动车通行
骑非机动车的童鞋们看过来，浦东这 20条道路禁止非机动车通行。

（信息来源：第 4 焦点上海交警微发布）
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陆家嘴环路 全天双向禁止非机动车通行
明珠塔路 丰和路—滨江大道 全天双向禁止非机动车通行
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