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近日，备受社会关注的关于修改个人所
得税法的决定经十三届全国人大常委会第
五次会议表决通过。 至此，七次大修后的新
个税法正式亮相！

1、起征点确定为每月 5000 元
新个税法规定： 居民个人的综合所得，

以每一纳税年度的收入额减除费用六万元
以及专项扣除、专项附加扣除和依法确定的
其他扣除后的余额，为应纳税所得额。

2、减税向中低收入倾斜
新个税法规定，历经此次修法，个税的

部分税率级距进一步优化调整， 扩大 3%、
10%、20%三档低税率的级距， 缩小 25%税
率的级距，30%、35%、45%三档较高税率级
距不变。

3、多项支出可抵税
今后计算个税，在扣除基本减除费用标

准和“五险一金”等专项扣除外，还增加了专
项附加扣除项目。

新个税法规定：专项附加扣除，包括子
女教育、继续教育、大病医疗、住房贷款利息
或者住房租金、赡养老人等支出，具体范围、
标准和实施步骤由国务院确定，并报全国人
大常委会备案。

4、 新个税法于 2019 年 1 月 1 日起施
行，2018 年 10 月 1 日起施行最新起征点和
税率

新个税法规定，自 2018 年 10 月 1 日至
2018 年 12 月 31 日，纳税人的工资、薪金所
得，先行以每月收入额减除费用五千元以及
专项扣除和依法确定的其他扣除后的余额
为应纳税所得额， 依照个人所得税税率表
（综合所得适用）按月换算后计算缴纳税款，
并不再扣除附加减除费用。

不含年终奖的情况下，一图看清你能省
多少钱

比如说， 月入 5000 的， 原本每月缴税
45 元，如今全省下了，一年省 540 元。 月入
8000 元的，原来每月缴税 345 元，新的个税
法下每月交 90 元，一年省下 3000 多，相当
于多一次省内旅游。 月入 10000 元的，之前
每月交 745 税，现在只交 299 元，一年省下
5460元，可以买一台笔记本！ 月入 20000元

的，原本每月缴税 3120 元，新的个税法直接
少一半只需交 1590， 一年下来省下 1 万 8，
是不是可以考虑去周边国家旅游了？注意：以
上的例子不包含年终奖。

含年终奖因素， 新个税方案纳税的三个
典型案例

这次个人所得税调整和以往不同的在
于，年终奖的纳税合并计算成年收入，含年终
奖因素后，个税的计算会复杂很多，看看三个
典型的案例，一个是年收入 15 万（含年终奖
3 万），第二个是中高端的年收入 28 万（含
年终奖 10 万），第三个是年收入 90 万（含
年终奖 42万）例子。

案例一：年收入 15 万案例（含年终奖 3 万）
假设每月收入 1 万， 年终奖发 3 个月

的，也就是 3万，每月的五险一金中个人缴纳
部分扣除 1500 元， 则原本每月 8500 元收
入。 这 8500元每月的收入扣除起征点 3500
元后还有 5000元，属于 10%的纳税档次，需
要纳税 445 元，12 个则是 5340 元。 年终奖
的 3 万元，缴纳个人所得税 2895 元，两者合
计为 8235元。

新的个税法计算更为简洁，15 万收入扣
除每月五险一金 1500 元之后是 13.2 万，扣
除 6 万元的起征金额， 则还有 7.2 万的应纳
税所得，3.6 万缴纳 3%， 剩余 3.6 万缴纳
10%，合计为 4680元。

综合来看，15 万元收入 （年终奖 3 万）
阶层的，不考虑未来新增的可扣除金额，个人
所得税从 8235 元下降到 4680 元， 减少了
3555元，降幅超过 40%。

案例二：年收入 28 万案例（含年终奖 10 万）
大城市部分高收入人士中， 年终奖占比

高一些，按照一个 28 万年薪，每月 1.5 万，年
终奖 10 万的案例， 来计算这次个人所得税
新规的后的影响。 原本每月 1.5万，可扣五险
一金假设为每月 2000 元， 则每月应纳税所
得对应 1.3 万元， 此前的个税计算每月纳税
1320元，年纳税 1.58万元。年终奖 10万元，
纳税 1.94 万元，两者合计一年需要缴纳 3.52
万元个人所得税。

新的个税法规下，28 万元收入扣除五险
一金后是 25.6 万元， 扣除 6 万元起征点，变
成了 19.6 万元，其中 3.6 万缴纳 3%，10.8 万
缴纳 10%，还有 5.2 万需缴纳 20%，合计个
人所得税是 2.25万元。

对于年收入 28 万（含年终奖 10 万）的
来说，原本需要缴纳个税 3.52 万元，现在只
需要加纳 2.25 万，少缴纳 1.27 万元，减少幅
度在 36%左右。

案例三：年收入 90 万（含年终奖 42 万）
有一些高收入阶层， 年终奖可能和全年

每月收入合计差不多，以年终奖 42 万，每月
4万的例子来看，年收入 90 万。 每月 4 万收
入中假设可抵扣的五险一金每月 4000 元，
扣除后为 3.6万元，每月需要缴纳 7070 元的
个人所得税，每年就是 8.84万。 年终奖的 42
万需要缴纳 25%，减去速算扣除数 1055 元，
为 10.4 万，两者合计是 18.88 万的个人所得
税。

新的个税法规下年收入 90 万扣除每月
4000 的五险一金， 年收入 85.2 万减去 6 万
起征点，79.2 万为应纳税所得， 横跨 3%到
35%的税率。计算的应纳税为 20.15万元，竟
然比此前纳税高了 1 万多，这主要是由于此
前 42 万年终奖纳税的比例为 25%， 把每月
工资和年终奖合并在一起之后， 超过了 66
万，超过部分需要按照 35%纳税了。

这类情况只是极少部分， 绝大多数人员
计算年终奖之后，会明显低于此前纳税额，这
还是不算哪些新增扣除的，加上新增扣除后，
减税幅度更大。

（来源：财经网）
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嗨，大家好！ 我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全
职妈妈。 对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要
的课题， 我虽然不是科班出身， 但也算对各美食小有研
究。

作为一群“颜控”姐妹的密友，若是大口吃肉、大碗喝
酒肯定会被嫌弃到火星。 所以食物既要保证颜值、美味，
又要方便姐妹们优雅地吃喝，还得方便操作，可真算得上
是一个挑战。 不过本期的薯片牛油果鲜虾色拉，一定能满
足她们的所有要求。

榕妈厨房

如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。

本期美食：

薯片牛油果
鲜虾色拉
主料：牛油果、鲜虾、芒果、黄瓜、
薯片
辅料：色拉酱、柠檬

制作过程：
1、牛油果取出果肉 ，切成小

丁（黄豆大小），芒果和黄瓜也处
理成同样的大小备用；

2、鲜虾洗净，去头去壳，再对
半切开，一半做装饰，一半切丁；

3、加入适量的色拉酱 、柠檬
汁，将准备好的材料拌匀备用（也
可用芥末代替柠檬汁）；

4、将色拉舀到薯片上 ，装饰
上大虾，完工。

小贴士

红糖、白糖、冰糖……
怎么挑、怎么用最有营养？

假期里，和朋友欢聚一「糖」总是最开心的
事。 但是老友见面往往发现的第一件事情就
是：岁月是把造猪刀，大家都不约而同的———胖
了。 而变胖往往离不开这四大帮凶：糖、汤、躺、
烫。 作为头号帮凶的糖慢慢进阶为很多种类，
譬如红糖、白糖、冰糖、绵白糖等，价格不一样，长
得也不太一样，营养上到底哪个最好呢？

红红糖糖、、白白糖糖…………分分不不清清
其实，无论是红糖、白糖、冰糖、面砂糖，它

们最初都是从蔗糖或者甜菜里面提取的，都属
于蔗糖。只不过，随着制作工艺的不同，也就进
阶成了不同的样子，一般来说，分为两种。

红糖：处理简单，将甘蔗或是甜菜榨汁后
过滤，再熬煮一番，就能浓缩成红糖。

白糖：在红糖的处理基础之上，多了纯化、
脱色的过程，最后再去除下杂质，就变成了白
糖。

通过对白糖结晶的再制作，又形成了粒状
结晶的白砂糖、冰状结晶的冰糖以及绵软细腻
的小颗粒结晶的绵白糖。

红红糖糖比比白白糖糖贵贵，，更更营营养养吗吗？？
去过超市的都知道， 红糖比其它糖都贵，

但从生产过程来看，红糖仅仅是加热浓缩的甘
蔗汁，除了一些维生素的流失之外，确实保留
了甘蔗里的绝大部分营养物质，比白糖确实多
了那么些矿物质。 而更加精致的白砂糖、冰糖
和绵白糖除了蔗糖和水以外就几乎不含其它
营养素了。

至于红糖为什么会卖得比白糖贵，从工艺上
来说成本是要低的， 但它不像白糖那么常用，销

量小，导致厂家的生产和流通成本变得贵了些。

糖糖““红红””是是非非多多
不得不承认， 红糖虽然营养价值不高，但

流传的那些神奇功效确实不少。

1、功能性红糖
市面上常常也会看到一些古方红糖以及一

些功能性红糖，其实，不过就加了点姜汁、红枣
汁、桂圆汁，还不如就着甘蔗吃枣呢，味道更好。

2、红糖补铁？
红糖含铁量少， 这种铁的吸收率还低，对

于改善贫血意义不大，猛吃红糖，血没补上来，
肉倒是长得很快。

3、大姨妈救星？
姨妈痛的时候， 一杯温热的红糖水下肚，

确实感觉很好。 但是，科学上并没有确凿的证
据证明红糖可以治疗痛经，想要舒服点，喝万
能的白开水也是可以的。

糖糖用用对对了了，，烹烹调调风风味味更更佳佳
白糖：虽然比不上红糖甜，但纯度比较高，

味道比较纯，适合用来增鲜提味，炒鸡蛋时加
点糖，蛋会更嫩滑。

红糖：带有特殊的糖蜜味，做豆沙，煮红豆
汤，蒸糖年糕都很不错。

冰糖：口感更清甜，下汤、烧菜加一点，菜
的口感更好，看起来也更有光泽。

绵白糖：颗粒小，比白糖更甜，也更易溶于水，
一般饮品、点心和其他糖制品添加中比较常见。


