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浦东这 4条快被遗忘的老街
一砖一瓦都有几百年历史

窄窄的、长长的过道两边，老房子依然升起了炊烟；巷尾老爷爷卖的热汤面，味道弥漫过旧旧的后院；流浪猫睡熟在摇晃的

秋千上，夕阳照了一遍它眯着眼……浦东有 4 条快被遗忘的百年老街，记录着一代人又一代人的成长。

这是一条寂寞的老街
横沔老街
地址：浦东新区川周公路南

一到周末， 八方游客奔涌到欢腾的
迪士尼乐园， 没有人会注意到在迪士尼
2 公里之外， 因为有迪士尼对比而越发
寂寞冷清的横沔老街，斑驳脱皮的白墙、
掉落的黑色瓦片，不为外人所闻。

你能否想到， 当年这里也曾舟楫汇
聚、街市喧闹，棉布、典当、钱庄、银楼等

等加起来超 100多家，正是如日中天，现
在却只有沔水还悠悠长流。

漫步老街，几乎没有多少行人，却可
以听见亲切的浦东乡音， 上年纪的老人
搬一把木椅，坐在老街的石板路上，偶尔
“嘎嘎讪胡”，他们的故事总说不完……

三林塘老街
地址：浦东新区东林街(近三新路)

不知不觉美了千年、 清静了千年的
三林塘，到现在也只有土著居民默默守护
着这方宁静， 游人的脚步似乎总忽略这
里，他们可不晓得自己错过了多少……

这位“隐形贵族”荣誉多到数不
过来：上海最民俗的老街、中国民间艺

术之乡、 中国龙狮运动之乡、《舌尖上
的中国》取景地 ......四月民俗节一到，
这里才能多一份难得的热闹。

三林塘满满的古韵， 不做点功课
是欣赏不来的， 记载几十位三林名人
的三林名人廊、供奉“文昌帝君”的文
昌阁、举行庙会的照胆台、流传七百年
的工艺三林塘标布， 处处都在显示这
条老街的不凡。

周浦老街
地址：浦东新区周浦镇中大街(近康沈路)

相比于其他老街， 周浦老街的名气
还是很大的！将时光拉回从前，这里就有
“浦东十八镇，周浦第一镇”的美誉，更
有“小上海”之称。

如今这里旧居与新宅相对， 给历史
街区注入了无数新生力量， 在周浦还有
一处人文宝地，谁能想到，东大街上这一
处墙皮都脱落的地方，竟曾是傅雷旧居！

来周浦，可别忘了吃一顿周浦羊肉，
寒冬时节，来这里吃一碗羊肉面，一个冬
天都有了劲头！

这是一条温情飘香的老街
高桥老街
地址：浦东新区高桥大同路 358 号

狭窄的街道、斑驳的木门、略喧嚷的街市、
凑在一起聊天的阿婆爷叔，比起其他老街，高桥
的温情更多几分，不太冷清又不过分热闹，一切
都刚刚好。

如果不是当地人，很少有人知道，浦东
三分之一的名胜古迹、民宅故居都在高
桥镇，杜月笙家祠、钟氏民宅、黄氏民
宅、印家花园每一个都需要细逛细品！

来老街遛弯， 没有尝过高桥松饼，
绝对是一大憾事，不少人跨区也要跑来
吃！轻咬一口，层层酥皮落下，软糯绵密
的内馅瞬间包裹你整个口腔，让人回味
无穷！

这是一条新旧相伴的老街

（来源：网络综合）

这是一条被舌尖点名的老街


