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申旦达夕立身平凡岗位
正理平治守护一方安宁

记花木派出所警长沈郑扬

记者手记

沈郑扬的妻子是一名交警， 当警察累，夫
妇都是警察更累，组成“双警家庭”，需要极大
的勇气。 每逢节假日，沈郑扬和妻子都要值班
工作。 沈郑扬说道：“我们在一起 6 年了，从来
没有在一起过节。 ”也许是对妻子和孩子的愧
疚，每次值班回家不管多累、多辛苦，他都要多
陪陪孩子、做做家务。 除了看书、跑步之外，带
娃就是他最大的解压方式。

从业以来， 沈郑扬始终怀揣着儿时的梦
想，一直拼博在治安工作的第一线，竭诚奉献、
勤勤恳恳、立警为公、执法为民。

人生有很多种样子，而沈郑扬的人生或许
就是穿着警服的样子。

□记者 蒋帆帆

沈郑扬是一名人民警察，目前在上海市公安局浦东
分局花木派出所担任警长一职。1987 年出生的他，打小
就喜欢警察，长大后他更是如愿成为了一名警察，2013
年警校毕业，他被分配到花木派出所工作。

2244小时，， 110000多次接警

2 月 22 日是沈郑扬的值班日，早上 8点他一如往常
地来到花木派出所，这样的值班日 6 天一循环，每次 24
小时，每次值班接警数达100次以上。沈郑扬已经无比熟
悉这样值班的工作，腰间的左轮手枪紧紧地放在手可触
及之处，对于他来说这是值班时不可忽视的部分，也是人
民安全的保障。
中午 1时许，吃完饭的沈郑扬来不及多休息，就来到

窗口处理民生类纠纷案件。这次是一起车辆纠纷，在他的
调解下，两位咨询人在十分钟内问清了自己的疑惑。而沈
郑扬看来，十分钟处理一件纠纷，是因为前期工作做得扎
实，并不是自己的业务能力有多厉害。处理完，沈郑扬稍
作整顿，下午还有两场“硬仗”要打，自己要储存能量，才
能保证工作的质量。
除了处理民生纠纷，沈郑扬还要时刻保持在备勤状

态，有时也需要出警巡逻、蹲守抓捕……对此，沈郑扬丝
毫不敢懈怠，他说：“警情不等人！”

1100小时，，66万元人民币

随着浦东开发开放的深入，近年来居住在花木街道
的外籍人士也日益增多，占浦东新区常住外籍人员总数
的很大比重。辖区内的外籍人员案件也比较多。
今年 1月初，一位加拿大籍华裔女性前来报案，称自

己存放在酒店房间保险箱内的 8400 欧元（约 6万元人
民币）不翼而飞。沈郑扬及其同事根据案发的时间、作案
特点等，确定了嫌疑人范围，并在调取监控视频、人脸对
比、实地走访后，确定了嫌疑人为该酒店的一名男性保洁
员。于是，沈郑扬带队在嫌疑人住处蹲守。当晚 8点左右，
嫌疑人被抓获，并审讯完结案，此时距受害人报案仅有
10 个小时。当沈郑扬看到受害人心安的表情时，他的心
中充满了职业自豪感。
有一年春节前夕，两个美国大男孩深夜来到派出所

求助，他们的包落在了出租车上。沈郑扬根据他们口述的

内容进行视频跟踪，一分一秒地查看路线，一帧一频地调
阅图像，在无法看清车牌的情况下，他和同事通过车辆顶
灯和车身颜色的组合特征，最终联系上了出租车公司，而
此时，时间仅过去 2个多小时。美国男孩告诉沈郑扬，在
上海，他们看到了中国警察的专业和执着！之前，他们喜
欢上海美食，今后，他们更喜欢上海警察。

11封信，，550000元

沈郑扬除了是所里的警长，也是轮班值夜的负责人，
夜幕降临，红蓝警灯特别耀眼，而他就是点燃这盏灯的
“守夜人”。

一年冬天，子夜的派出所来了一对母女，母亲 30 岁
上下，小女孩 7 岁左右，母亲抱着女儿不停地帮女孩哈
着手。沈郑扬赶忙倒了一杯热水递给这位母亲，并询问
情况。原来，这对母女是来上海找人的。她们来自河南，
因为丈夫半年前离家出走，她们带着一些钱来上海寻
找，找了半个多月，钱用完了，却没有丝毫结果，所以她
们想在派出所待一晚。看着小女孩被冻红的小脸蛋和忽
闪的大眼睛，沈郑扬立即拿出 500 元，让这对母女在派
出所对面的旅馆住下。母亲的泪水再也没忍住，抱着小
女孩连声道谢。

本以为事情就这样结束了，一个多月后，沈郑扬收到
了一封信。收件人写的是沈郑扬的警号，信里有一幅画，
画中一个女孩牵着警察叔叔，警察叔叔的脸上笑出了两
个萌萌的小酒窝，可以看出这幅画出自小朋友之手。信的

右下角写道：“孩子她爸回来了，谢谢您。”令人意外的
是，信封里还有 500元！
沈郑扬立即想到了这对母女，是她们默默记下了沈郑

扬的警号，是她们寄出的这封信，是她们还了那 500 元。
沈郑扬深受感动，也许他们不知道你的名字，但一定会记
得你的样子，记得你的警号，记得你的每一个举手之劳。

平凡岗位上一路追梦


