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公告牌

22001199浦东价格服务
便民信息来啦！！

嗨，大家好！ 我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈妈。
对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我虽然
不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

白萝卜可以增加机体免疫功能， 帮助人体吸收消化营养物
质……是一种不错的食材。 本期这道菜中，萝卜吸收了鲍汁浓浓
的鲜味，口感软糯，嗲到不行，关键还不会长胖！

榕妈厨房

如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。

本期美食：

红烧鲍汁萝卜
主料：白萝卜

辅料 ：色拉油 、蚝油 、鲍汁 、

老抽、糖

制作过程：

1、白萝卜洗净去皮，切

成滚刀块备用；

2、调一个鲍汁：蚝油一

勺、鲍汁两勺、老抽一勺、糖

一勺；

3、热锅冷油，倒入白萝

卜煸炒；

4、倒入调料，再加适量

的水炖煮；

5、 大火烧开后用小火
炖煮 15-20 分钟， 然后大

火收干，撒上葱即可。

生活中，常常搞不清水电煤、有线电视、公交地铁、医疗教育等服务收费标准，怕花
了冤枉钱？别担心，浦东新区价格服务便民信息新鲜出炉！日常生活中所涉的公用事业、
证件申领、教育、景区门票、机动车停放等收费标准一应俱全！

（来源：浦东发改委）


