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花木··

健康

家庭医生常伴人生路

花木社区卫生服务中心组织开展主题健康活动
今年 5 月 19 日是第 9 个 “世界家庭

医生日”。花木社区卫生服务中心结合市
卫生健康委员会活动，在浦东新区卫生健
康委员会的统一部署下于 5 月 10 日开展
了“家庭医生，伴你人生路———浦东新区
世界家庭医生日功能社区” 主题活动，旨
在进一步宣传家庭医生签约服务的意义和
内容，传播签约服务促进健康管理的内涵
和益处，同时增加家庭医生社会美誉度，推
进家庭医生签约服务的社会氛围，希望借
助专家下社区咨询和健康讲座把健康服务
惠及社区居民。
本次主题活动在花木社区卫生服务中

心院内广场举办，10 名东方医院医联体专

家、2 名全科医生、2 名中医专家、1 名公卫
医生为居民开展健康咨询服务，此外，活动
现场还为居民提供免费测血糖、测血压等服
务。本次活动服务内容丰富贴近居民，收到
居民的一致好评。本次活动为居民提供血压
测量服务 135 次，血糖测量 183 次，接受咨
询达 224 人次。
活动临近结束，仍有好几位居民向医生

咨询健康问题。为了更好地满足居民的健康
需求，中心为居民预约了专家门诊。本次
“世界家庭医生日”活动，社区居民收获满
满，也让居民了解了家庭医生、签约服务管
理的益处。

（花木社区卫生服务中心）

科学补碘益智 健康扶贫利民
联洋社区卫生服务中心组织开展了碘缺乏病宣传活动

碘是影响智力发育的重要微量元素。人
体缺碘会造成不同程度的损害，特别是育龄
妇女、孕妇、婴幼儿的危害更为突出。碘缺乏
病虽然危害严重，但是可以通过普及防病知
识，加强宣传教育，提高自我保健意识，提升
国民对 "碘缺乏病 "危害的认识来预防。
今年的 5月 15 日是第二十五届全国碘

缺乏病防治日，联洋社区卫生服务中心开展
了一次以“科学补碘益智，健康扶贫利民”
为主题的宣传活动。在宣传活动中，悬挂主
题为“科学补碘益智，健康扶贫利民”的宣
传横幅，同时制作了展板，张贴了宣传海报。
设立咨询点，用盐碘快速检测试剂为社区居
民进行碘盐半定量检测，让居民了解家中购
买的食盐是有碘盐还是无碘盐，购买的无碘
盐是不是真的无碘盐。
此次宣传活动，让更多的社区居民了解

了碘缺乏的危害，并关注自己家中食用的食
盐；引导了需要购买非碘盐的群众到正规销
售点购买，同时为需要食用无碘盐的居民鉴
别家中食盐是否为真正的无碘盐，得到了社
区居民的肯定和赞扬。

（联洋社区卫生服务中心）

东城一居委开展 65周岁以上
老年人免费体检活动

为了全面做好花木街道东城新
村辖区医疗卫生服务工作，将这项
惠民政策真正落到实处，进一步提
高居民的健康水平，近日，东城一
居委组织东城新村小区内年满 65
周岁以上老年人开展免费体检活
动。
体检当天居民们早早地来到体

检处，拿着体检通知书来登记。此次
体检项目有测量体重、腰围、臀围、
测血压、抽血、测视力、测心电图等
常规项目，老年人秩序井然地排好
队伍等待检查。
65岁以上老年人免费体检工作的开展，

积极为老年人提供医疗咨询和健康生活指导
服务，不仅让老年人及时了解了自己的健康

状况，同时也普及了老年人健康知识，提高了
老年人对自身健康重视程度。

（东城一居委）


