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资讯

嗨，大家好！我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈妈。
对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我虽然
不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

小龙虾最肥的季节要数 5 月、6 月、7 月这几个月份了，这期
间的小龙虾比较肥美，而最佳的时候是 6 月到 8 月。在龙虾的生
长过程中，6 月份肉质变得饱满起来，6 月、7 月、8 三个月是龙虾
长得最为强壮的时候，也是最好吃的时候。很多人都喜欢坐在大
排档里喝着啤酒吃着龙虾，好不惬意！

榕妈厨房

如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。

本期美食：

家常小龙虾
主料：小龙虾
辅料：葱、姜、花椒、冰糖、老抽、生抽、啤酒、配菜（藕片、
腐竹、莴笋等）

制作过程：

1、小龙虾去头去小脚用牙刷刷干净，不用去虾肠，
去了虾肠的话烧出来肉质就不那么Q弹了。（虾头从三
角处开剪去掉沙囊即可）；
2、热锅冷油爆香花椒，等香味出来后弃之不用，再下葱姜爆香，下小龙虾翻炒 ；
3、加入老抽、生抽、冰糖翻炒调味，再加入啤酒没过小龙虾，然后将配菜放进去一起炖煮；
4、大火烧开后，转中火炖煮 5分钟收汁，出锅撒上葱段或者香菜即可。

公告牌

榕妈小课堂： 如何挑选一只肉鲜味美的小龙虾？

闻：拿个小龙虾闻一闻，越是腥气的小龙虾越是鲜美（这里的腥气是指龙虾本身味道，不
是外来的泥土气或者腐败的味道）。

捏：捏一捏小龙虾的身体，感觉它的虾壳薄而且富有弹性的为佳。
看：进行一次“虾虾运动会”，看格斗、赛跑，哪个灵活选哪个。

别只关注垃圾分类

7月新政来了
不知不觉，2019年已经过去一半，不管

过去的日子开不开心，以后的日子还是要继
续努力！进入 2019的下半年，诸多与你相关
的“新政”扑面而来……

●《上海市生活垃圾管理条例》正
式实施

7 月 1 日起，上海市将正式实施“史上
最严”垃圾管理条例———《上海市生活垃圾
管理条例》，生活垃圾分类成为法律强制要
求。个人混合投放垃圾，最高可罚 200元；单
位混装混运垃圾，最高可罚 5万元。大家一
定要重视起来！

●部分行政事业型收费标准降低

从 7月 1 日起，工业和信息化部门、移
民和出入境管理部门、知识产权部门将下调
部分行政事业性收费标准，包括因私普通护
照、往来港澳通行证、受理商标续展注册费收
费标准、卫星通信系统频率占用费等都将有
所下调。
1、7月 1日起，因私普通护照收费标准

由 160 元 / 本降为 120 元 / 本，往来港澳通
行证收费标准由 80元 /张降为 60元 /张。

2、工信部门降费涉及三类收费标准的
降低，分别是 223-235MHz 频段无线数据
传输系统收费标准、5905-5925MHz 频段
车联网直连通信系统收费标准、卫星通信系
统频率占用费收费标准。

3、知识产权部门受理商标续展注册费
收费标准，由 1000 元降为 500 元;变更费收
费标准由 250元降为 150元。对提交网上申
请并接受电子发文的商标业务，免收变更费，
其他收费项目按现行标准的 90%收费。

●取消液化石油气过江费用
7 月 1 日起，崇明将取消液化石油气过

江费 6元 /瓶，统一执行市发改委向社会公
布的最高限价。现如今，崇明居民购买瓶装液
化气，需要另付每瓶 6 元的过江费，取消过
江费后，按全区年销 120 多万瓶液化石油气
计算，全区居民每年将合计减少 700 多万元
支出。

●新版医保药品目录即将发布
4 月 17日晚，国家发布了医保药品目录

调整方案，今年 7月发布国家医保药品常规
目录，将有效缓解参保人员用药难、用药贵的
问题。将优先考虑国家基本药物中的非医保
品种，同时要把更多的癌症及罕见病等重大
疾病的治疗用药、高血压和糖尿病等慢性病
的治疗用药包括儿童用药以及急抢救用药等
纳入进来。

●上海物业服务行业将建立信用体系
7 月 1 日起，《上海市物业服务企业和

项目经理信用信息管理办法》将正式实施，
这一办法不仅能推进物业服务行业信用体系
建设，强化信用激励与约束，还能规范物业服
务企业经营行为，促进行业健康有序发展。

●上海酒店将不主动提供“六小件”
根据《上海市生活垃圾管理条例》，上海

市旅游住宿业将不主动提供牙刷、梳子、浴
擦、剃须刀、指甲锉、鞋擦等六类一次性用品，
违者将面临最高 5000 元的罚款。

●餐饮服务者不得主动提供一次
性餐具
上海市市场监管局制定了《上海市餐饮

服务不得主动提供的一次性餐具目录》，本
事餐饮服务者不得主动向消费者提供目录内
的一次性餐具，包括一次性筷子、勺子、叉子、
刀，同时鼓励社会监督，积极举报违规行为。

●上海南站 7 月 10 日起新开 4
对动车
7 月 10 日起，铁路部门将沿长江至重

庆、汉口方向 4 对动车组列车由上海虹桥站
改为在上海南站始发终到。其中上海南～ 重
庆北 D3072/3 D3074/1 次为此次调图延长
区段列车，由原来宜昌东站延伸至重庆北站，
沿长江跨 5 个省（直辖市），全程运行里程
1675公里。上海南站将常态化开行 5对动力
集中动车组列车。

此外，上海南站将原 5、6 号候车室升级
改造为开放式候车室，增设自助人脸识别进
站闸机，在 3个出站口增设 7台出站闸机。

●上海 7月起首开至兰州动卧
7 月 10日零时起，全国铁路将实施新的

列车运行图暨暑期运行图，调图后，上海将首
开前往兰州夕发朝至的动卧列车———上海-
兰州西D310/1 D312/09 次。
该趟列车夕发朝至，去程时上海站 22：

44 始发，途经苏州、无锡、常州、南京、徐州、
郑州东、洛阳龙门、华山北、西安北、宝鸡东、
天水南、定西北等车站，第二天 12：51 到达
兰州西站，全程运行 14 小时 07 分。旅游出
行更为方便！

●学校区域将限速“30公里/小时”

《道路交通标志和表现第 8 部分：学校
区域》提出，在学校区域放大标志尺寸、加强
标志反光性，并从速度限制和停车管理两个
角度入手，降低学校区域交通安全风险。学校
区域所有入口处均设置“30”的限速标志，
即最高限速30公里 /小时。该项强制标准将
于今年 7月 1日起实施。

●上海提前实施轻型汽车国六排
放标准
为进一步减少机动车污染，持续改善环

境空气质量，自今年 7 月 1 日起，对在本市
办理注册登记（含外省市转入）的轻型汽车
提前实施国 6b排放标准。
目前上海市每年新增轻型汽车约 30 万

辆，通过提前实施国6b排放标准，预计每年可
减排氮氧化物2千吨、挥发性有机物1千吨。

●全面取消纸质车辆购置税完税证明
2019 年 7 月 1 日起，按照《车购税法》

的规定，在全国范围内正式实施应用车辆购
置税电子完税信息办理车辆注册登记业务，
全面取消纸质车辆购置税完税证明。

●沪摩托车将实施新排放标准
为了加强机动车污染防治，改善环境空

气质量，上海市生态环境局、市公安局、市市
场监管局发布通告，2019 年 7 月 1 日起，在
上海市销售和登记注册（含外省市转入）的
摩托车、轻便摩托车必须符合中国第四阶段
排放标准的要求。快看看你的摩托车符合排
放标准吗？ （上海社区发布）

纠错有奖 欢迎大家来做

如果您在阅读本期《社区
晨报》时发现任何差错，可关注
微信公众号“上海社区发布”

并于后台直接留言，将您发现的问题发送给
我们（注明报纸名称、所在版面、文章名称、差
错细节，也可以直接发送报纸截图）。每期纠
错质量最高的一位读者，将成为本期最佳“啄
木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；每期纠错
质量相对较高的另外十位读者，则将成为本
期优秀“啄木鸟”，并获得最新出版的《咬文
嚼字》杂志一本

2019年 5 月优秀 “啄木鸟”： 徐俊培、陈

生、庄秀福、严志明、张辉、张林生、张德胜、肖
阿银、朱东、朱德荫

2019 年 5 月最佳“啄木鸟”：杨保飞

扫描二维码

关注

“上海社区发布”


