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与护士一对一“嘎讪胡”

花木社区卫生服务中心
开设糖尿病护理门诊

□记者 蒋帆帆

近年来，随着全球经济发展，以及居民生
活水平提高，糖尿病发病率持续攀升，已成为
威胁全球民众健康的重大问题。
根据国际糖尿病联盟(IDF)发布的最新报

告显示，2017 年全球约 4.25 亿成人患糖尿
病，预计到 2045 年，糖尿病患者可能达到
6.29 亿。其中，中国是糖尿病患者人数最多的
国家，占全世界糖尿病患者的四分之一以上，
达1.14 亿人。而中国在治疗糖尿病及并发症
方面的医疗费用总支出也高居全球第二位，
2017 年总支出为 3850 亿元。
为了让糖尿病患者更好地自我管理，减

缓并发症的发生、发展，提高生活质量，花木
社区卫生中心开设了糖尿病护理门诊，通过
面对面的咨询指导，为糖尿病患者答疑解惑。
据了解，糖尿病护理门诊开设前期花木社

区卫生中心选派两名优秀护理人员进行相关
学习，并获得社区糖尿病管理护士适任证书。
糖尿病护理门诊设立在中心一楼健康小

屋内，每周二下午 1:30 至 4:00 定期为糖尿
病患者提供咨询服务。除此之外，还定期为患
者开展健康讲座。服务内容主要包括：为患者
制定合理的饮食、运动计划，指导患者自我监
测及各项指标检查，指导患者正确服用各类
降糖药物，指导患者胰岛素的自我规范注射，
如何做好糖尿病足的预防及护理，预防糖尿
病的急慢性并发症、低血糖的处理，为糖尿病
患者建立健康档案并跟踪随访，定期的糖尿
病健康知识讲座及资料发放。
近日，记者来到花木社区卫生服务中心，

糖尿病护理门诊坐诊护士潘静正在为患者讲
解相关糖尿病的知识，从日常饮食、引动建设、
血糖监测等方面详细地与患者进行了交流。
此外，潘静护士还利用生动形象的图文传授
患者控制血糖的技巧，并发放通俗易懂的糖
尿病教育资料。居民王叔叔刚刚得知自己身
患糖尿病，他表示，这种面对面、一对一的指
导，对自己帮助很大，加深了对糖尿病的理解。
以往，只有在综合性医院才设立糖尿病

护理门诊，如今，花木居民在家门口就能得到
细致的服务。

潘静护士从事护理工作多年，对糖尿病的
护理和教育有着丰富的经验，并取得了社区糖
尿病管理护士适任证书，她表示，如果患者配
合，我们还可为患者建立健康管理档案，为患者
提供系统性、专业性的糖尿病随访管理服务。

潘静护士告诉记者，餐后 2小时，是从开
始进食时进行计算的，并建议广大糖尿病患
者在日常生活中注意合理控制饮食，规律运
动，定期的自我监测及遵医嘱服用降糖药，积
极控制血糖水平，提高自我管理能力，预防及
延缓并发症的发生。
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