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湿垃圾+红糖=清洁剂？

花木这个小区把垃圾投放量减了一半
街坊邻居见面打招呼张口就问“你是什

么垃圾”，人们聊天从房子车子变成“垃圾怎
么扔”......这是上海市民这段时间的真实写照。
从以前小区垃圾的投放量混装每天约

86 桶，到现在干湿分类后，每天干垃圾量减
少到 32桶，湿垃圾约 12桶。
作为浦东第一批垃圾分类“定时定点”

投放试点之一，花木街道锦绣苑小区在完成
有序撤桶设点的基础上，把昔日被嫌弃的破
旧垃圾房垃圾箱房，改造成具备再生资源交
投、分拣、存储等基本功能的两网融合标准型
回收服务点。
走进锦绣苑，棕黑红三色的垃圾分类厢

房十分醒目，一旁就是绿色的回收服务点。一
手打着伞，一手捧着一捆纸盒，居住在此的老
党员仇士英对如何垃圾分类早已是“了如指
掌”，“豆腐是湿垃圾，但外面的盒子就是干
垃圾。厨房里的垃圾不注意很容易分错，我一
定会把外包装分出来，投到干垃圾箱。”
已经在小区居住了 20 多年的她，还以身

作则带领身边的居民们一起参与到垃圾分类

中。小区开展每月垃圾分类之星评选并张榜
公布，鼓励居民分类投放的积极性，形成比学
赶超。仇士英指着楼道门上的榜单说：“一开
始拿 5星的家庭还不多，现在都有好几户了，
说明大家热情都非常高，垃圾分类是一件好
事情，我们一定要努力做好。”
据花木街道锦绣苑小区相关负责人介

绍，小区内设一个垃圾箱房，小区原先每个楼
道均设有垃圾桶，垃圾箱房闲置，被物业临时
使用。垃圾分类工作启动以来，始终坚持“党
建 +自治”引领，通过持续宣传发动、改建配
套设施、完善督查机制以及推行绿色账户等
措施，垃圾分类试点工作取得了阶段性成效，
使辖区居民感受到了身边的变化，形成以点
带面的示范效应，“以前小区垃圾的投放量混
装每天约 86 桶，现在干湿分类后，锦绣苑小
区每天干垃圾量减少到 32 桶，湿垃圾现在每
天约 12桶。”
目前，小区内原门洞前共设有 65 个垃圾

桶全部撤下。根据 300户设置一个投放点的
原则，分别在原垃圾房处和小区东建路大门

入口设有两个定时定点投放点，两个误时投
放点分别在浦建路大门入口处。而昔日被嫌
弃的破旧垃圾房垃圾箱房，改造成具备再生

资源交投、分拣、存储等基本功能的两网融合
标准型回收服务点。

（上海人大）

志愿者们正在把从居民们那里回收来的烂水果、厨余等湿垃圾，按比例配上红糖，装在大塑

料瓶子中，等上半个月后就能发酵成可以清理管道的清洁剂，实现了废物可循环利用。

垃圾分类从娃娃抓起
明月居委自治开展垃圾分类宣传活动

垃圾治理是生态文明建设、城市精细化
管理的必然要求。2019 年 7 月 1 日起，《上
海市生活垃圾管理条例》正式开始施行。这
意味着，上海的生活垃圾分类步入依法实施
阶段。
7月 17 日，明月居委活动室内聚集了一

帮小朋友，他们就是明月社区的小小垃圾分
类志愿者。明月居委在做了一系列垃圾分类
的宣传工作后，结合社区青少年活动，落实
“垃圾分类从娃娃抓起”，在社区内招募了
50 名垃圾分类小志愿者，他们将在明月社区
内进行垃圾分类宣传活动，并带头做好垃圾
分类工作。小志愿者们穿上了橙色的志愿者
马甲后，带上宣传资料，带着满腔的热情分批
出发了。
此外，7月 18 日，东城一居委组织青少

年学生在辖区内开展垃圾分类———“小小志

愿者在行动”活动。当天一早，很多小朋友来
到东城新村小区的 4个垃圾分类点位，开始
垃圾分类小小志愿者的工作。小朋友们按照
着垃圾分类宣传手册上的四个对照颜色、四
个标准的垃圾箱，向居民们详细讲解各种类
型垃圾的归类投放问题，并向居民们讲解垃
圾分类在资源回收、环境保护方面的意义，引
导居民从环境卫生、文明生活的角度，去有效
地处理生活垃圾。同时还对小区绿化带内的
垃圾和非法广告进行清理、将垃圾桶内投放
错误的垃圾进行二次分拣。
垃圾分类有了小朋友们的参与，不仅促

使了居民对生活垃圾进行有效分类，也进一
步增强小区居民对垃圾分类知识的了解，不
断提高居民自觉爱护环境卫生的意识，养成
垃圾分类的好习惯。

（明月居委、 东城一居委）

高血压预防知识讲座
联洋二居委组织开展健康知识讲座

为增强全民健康意识，倡导健康生活方
式，有效预防和控制高血压等慢性疾病，近
日，联洋二居委以“高血压预防知识”为主题
组织开展了一场健康知识讲座。社区志愿者
老师向社区居民讲解引起高血压的常见原
因、临床表现及日常生活中如何预防高血压
等知识。
活动中，老师就大家提出的问题进行解

答，同时倡导大家要掌握合理膳食、科学锻炼
身体、保持心理平衡等科学生活方法。此次活
动对提高居民群众的高血压防治意识起到很
大的帮助，深受社区居民欢迎。
讲座中，老师详细讲述了高血压病的相

关知识和日常防治与控制知识，耐心解答了
社区居民提出的有关健康问题，大家都受益
匪浅。老师在讲解过程中，提倡大家了解血

压、关注自身健康，做到早发现、早治疗、早控
制，建议大家可以选择在家自测血压或者到
医院诊所测量血压。
通过此次健康讲座活动，社区居民对高

血压的防治有了更深入的了解，对自己的健
康状况也有了一定的认识，为和谐健康社区
建设奠定了基础。 （联洋二居委）


