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资讯

乐活

公告牌

� �嗨，大家好！我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈妈。
对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我虽然
不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

菜叶子色拉对于很多人来说简直就是魔鬼般的存在。 好像
是只山羊味同嚼蜡地咽下或苦或寡淡无味的菜叶子， 享受美食
的心情都生生的被磨灭了。所以没有菜叶子的色拉才是真理，有
肉肉的简餐才是王道。 本期这道超豪华的色拉，一定得了解下！

榕妈厨房

如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。

本期美食：

豪华色拉
主料：日本大带子、藜麦、土豆、四季豆
辅料：油醋汁、黄油、蒜泥海盐

制作过程：

1、带子解冻，用厨房纸巾吸干水分备用；
2、融化黄油用中火煎带子，至一面金黄。

然后翻面，放入蒜泥和少许海盐，一边煎一边
将蒜泥淋于带子上 （也可以将黄油改成橄榄
油）；

3、等带子两面金黄，肉质变白就是熟了，
盛出备用；

4、另起一锅，加入少许橄榄油，将土豆两
面煎至金黄（如果喜欢绵软口感的可以先将土
豆水煮至七八分熟，沥干再煎）；

5、藜麦泡水 2小时以上，沥干蒸熟备用；
6、水里放适量盐将四季豆煮熟；
7、将以上所有食材都装盘，倒入油醋汁拌

匀即可。

夏日炎炎， 暑假即将过半。 8 月即将开
启，有哪些新规新举措开始实施？

目前本市正全力推进取消高速公路省界
收费站工作，预计今年底取消本市与江苏、浙
江的 9 处高速公路省界收费站，实现不停车
快捷收费。 8 月 1 日，上海 ETC 互联网发行
平台即将全面上线运营。

涉及本市 9 处省界收费站

市交通委说，目前全市共有收费高速公路
683公里， 省界收费站共 9处，ETC车道 353
条，ETC用户数 170多万。本次调整涉及本市
所有的省界收费站， 其中与江苏交界 5处，与
浙江交界 4处； 同时， 全市高速路网将新建
ETC门架 312套，车道改造共计 556条。

取消高速公路省界收费站将采用以我国
自主知识产权的 ETC 技术为主， 车牌视频
识别技术为辅的技术路径， 在收费站和收费
站之间、 收费站和互通立交之间合理设置分
段式扣费系统；

对 ETC 车辆实行分段计费和收费，对
于 MTC（人工半自动收费系统）车辆采取
“入口领取通行介质 + 车牌视频识别”的方
式进行分段式计费和出口收费站统一收费；

货车按车型（轴型） 收费， 安装 OBU
（ETC车载装置）并实行高速公路入口治超。

加快电子不停车收费系统
推广应用

市道路运输局说， 近期本市将加快建设

和完善高速公路收费体系， 推进市级收费结
算中心、 收费车道、ETC 发行平台等系统升
级，新建 ETC 门架系统，拆除省界收费站，
完善 G60枫泾立交匝道收费设施。

加快电子不停车收费系统推广应用，通
过推进与银行的深度合作、 加快与第三方支
付平台合作、增加安装受理网点等措施，加大
ETC 推广应用力度， 年底实现 ETC 安装率
80%、ETC使用率 90%以上的目标。

同步完成高速公路入口治超工作， 所有
高速公路入口实施不停车称重和非现场执
法，加强高速公路治超工作。

加快修订完善法规和收费政策， 梳理修
订本市高速公路法规规章及规范性文件，优
化调整本市高速公路收费政策， 完善通行费
优惠措施。

上海 ETC 互联网发行平台
8 月 1 日上线运营

久事集团公共交通卡公司说， 全市将陆
续增加 150 家一站式安装受理网点，200 个
线下移动发行点， 合作银行的所有营业网点
都将开通 ETC业务受理功能。

8月 1 日，上海 ETC 互联网发行平台即
将全面上线运营。届时，市民用户可通过上海
交通卡、 支付宝、 中国银联及各合作银行
APP等多种在线渠道在线申请。 申请通过后
只要按提示安装即可正常使用。

（上海发布）

酷暑难耐 情怀犹在

再来花木看场免费露天电影
还记得上次看露天电影是在什么时候吗？夏日的夜晚，一面幕布、一个放映员、一束光和自发

搬来板凳的一群人，便构成了夏夜美好记忆的全部要素。
开场前，总有好奇的孩子在放映机的灯光里追逐嬉戏，或是偷偷研究幕布上面自己的投影。

而影片开始， 这些调皮的孩子们也定会第一时间冲回自己的座位， 和久等的大人们一起盯着银
幕，屏息凝神，目不转睛。

太阳落山以后，嘎讪胡？ 刷手机？ 不如看一场免费的露天电影吧！ 花木 8月的拍片安排已经
出炉啦，快来看看！

日期 � 时间 � 地点 � 片名

8月 02日 18:30 世纪公园 《无双》

8月 03日 18:30 玉兰广场 《铁道卫士》

8月 06日 18:30 玉兰广场 《因果启示录》

8月 09日 18:30 世纪公园 《因果启示录》

8月 10日 18:30 玉兰广场 《天刃》

8月 13日 18:30 玉兰广场 《函谷关》

8月 16日 18:30 世纪公园 《天刃》

8月 17日 18:30 玉兰广场 《渑池会》

8月 20日 18:30 玉兰广场 《义马》

8月 23日 18:30 世纪公园 《函谷关》

8月 24日 18:30 玉兰广场 《神通佛影》

8月 27日 18:30 玉兰广场 《广东十虎黄澄可之荆天棘地》

8月 30日 18:30 世纪公园 《渑池会》

8月 31日 18:30 玉兰广场 《广东十虎黄澄可之逢凶化吉》

温馨提示：

★如遇特殊情况活动有变，以当天活动内容为准，敬请谅解。
★夜晚露天看电影，记得提前做好防虫驱蚊准备。

（花木社区文化活动中心）

8月即将开启，有哪些新规
新举措开始实施？

扫描二维码关注
“上海社区发布”

纠错有奖 欢迎大家来做

如果您在阅读本期《社区
晨报》时发现任何差错，可关注微
信公众号“上海社区发布”并于

后台直接留言， 将您发现的问题发送给我们
（注明报纸名称、所在版面、文章名称、差错细
节，也可以直接发送报纸截图）。 每期纠错质
量最高的一位读者， 将成为本期最佳“啄木
鸟”，并获得 100元的现金奖励；每期纠错质
量相对较高的另外十位读者， 则将成为本期
优秀“啄木鸟”，并获得最新出版的《咬文嚼

字》杂志一本。
2019 年 6 月

优秀“啄木鸟”：徐俊
培、 庄秀福 、 任凤
兰、严志明、张辉、杨
保飞、柳洋、徐卫东、
张德胜、骆贻嘉

2019 年 6 月
最佳 “啄木鸟 ”：陈
金生


