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来自青春的献礼
暑期高中生敬老院志愿服务活动纪实

韩佳杰：“这次的集体公益劳动，让我体会
到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足，
也让我亲身体会到了劳动的光荣感。 这些都
促进我努力改正自身错误，正确认识自己。 其
实，行孝很简单，一句话、一个眼神就已足够，子
女对父母的爱从一开始就比不上父母对子女

的爱，我们做再多，也是应该。 如果你遇到其
他老人，请善待他们，因为他们也是孩子的父
母，他们爱他们的孩子就像你父母爱你一样，
请你也爱他们就像爱你的爸爸妈妈一样。 ”

何嘉怡：“放假前，学校鼓励我们暑假里
参加志愿者活动，同学们都非常积极，争分夺
秒地去报名。 机缘巧合之下，我成为了敬老
院志愿者队伍的一员。 让我有幸来到敬老
院，写下暑期浓墨重彩的一笔。 在敬老院，我
们还会和老人们一起玩，抽积木、画画、套圈、
丢沙包、制作假花等，这些都是小孩子玩的东
西，而长大之后的我们早已丢失了儿时的乐
趣，在这里，我们又重新回到童年，在这个年
纪重新接触这些，又是另一番感受。 ”

陈宣德：“敬老院这一活动的参加，让我
想起了很多。 其实老人都很容易满足，就像
以前我放假回家就看到奶奶很开心，吃饭的
时候和她聊天、听她说话，很开心。 其实一直
习惯奶奶在家等我放假，换成了妈妈，还是觉
得有点不习惯，晚上出去玩完时，再也没有奶

奶为我开门。 有时候在想，以后我老了，会不
会也同样成为敬老院的一名会员？ 这几天的
活动，还让我懂得了主动沟通是打破代沟的
最好办法。 人总是希望被关怀、被关注。 衷
心希望这里的爷爷、奶奶们健康快乐长寿。 ”

（学生社区实践指导站）

御庭居委开展
《上海市生活垃圾管理条例》宣讲讲座
为深入推进 《上海市生活垃圾管理条

例》，引导辖区居民积极参与实践，共同创建
美丽家园，8月 13 日，培花社区御庭居委邀
请共建单位申同律师事务所的董劼律师为辖
区党员、楼组长及部分居民代表带来了一堂
《上海市生活垃圾管理条例》讲座，旨在提高
居民朋友们对垃圾分类的认识。
董劼律师首先为大家解读了条例，讲解

了立法的背景和法律效力，制定条例的主要
背景和重要意义，同时着重强调了垃圾分类
在法律层面的重要性。如果不将垃圾分类做

好，不但会罚款，将来也会有不良记录进入
征信系统；浦东环卫所也可以拒绝小区垃圾
清运工作，将会严重影响小区居民的正常生
活。
此次讲座，有助于大家认识到《上海市生

活垃圾管理条例》的重要性以及垃圾分类势
在必行。与会人员纷纷表示，将会积极参与到
垃圾分类的行动中来，养成垃圾分类的好习
惯，提升自身爱护环境和保护环境的意识，为
实现生活垃圾减量化、资源化、无害化，积极
推进垃圾分类工作而努力。

由由五居委组织开展
垃圾分类及控烟宣传活动

为进一步强化社区共建单位的垃圾分
类意识，增强参与垃圾分类工作的积极性，
提高共建单位参与垃圾分类的实效性。近
日，由由五村社工来到辖区内共建单位
“第九人民医院”，开展垃圾分类及控烟宣
传活动。
活动中，社工向医院医务人员、物业后

勤工作人员普及垃圾分类与室内控烟知
识，重点讲解了什么是垃圾分类、垃圾分类
的优点、如何进行垃圾分类、有害垃圾的危
害等知识，并发放宣传单引导共建单位积
极参与分类工作，营造人人参与的垃圾分
类新氛围。
这次活动宣传，让医务工作者们与社

区居民进一步明确了控烟及垃圾分类的意

义，为创造良好的无烟环境，营造了一个健
康良好的生活和工作环境。

（由由五居委）

正值盛夏，绿林荫树郁郁葱葱，满天蝉鸣艳
阳似火，生命与万物分外蓬勃，花木敬老院作为
花木街道学生社区实践指导站的优秀指导点，
迎来了2019年暑期的第一批高中生志愿者。
近日，建平世纪中学的八位高一同学来

到花木敬老院进行社会实践活动。他们从众
多指导点中选择来到花木敬老院奉献自己的
一份爱心，完成自己高中生涯里最重要的一
门社会实践课程。实践中，敬老院的老师们指

导他们无私奉献、关爱陪伴老人，耐心亲近老
人，制作手工……每一位学生都亲自制作点
心并亲手送给每一位老人，真正地认识到团
结合作的乐趣及重要性。临走之际，同学们集
体合作给长者们带来了一场文艺演出，为这
场实践活动画上完美的句号。
时光很难抓住，五天的实践时间很快过

去，同学们从害羞青涩到与长者侃侃而谈，实
践课程给他们带来了不同的意义。

相关链接:志愿者实践感想


