
近日，2019 年度沪台青少年科技夏令营
在上海市进才中学举行，此次活动由 22 所学
校 400多名师生共同参与。玩转科技，点燃梦
想，为期一周的科技活动为沪台两地青少年
搭建了一座情感沟通的桥梁。
为确保夏令营顺利举行，区卫健委医政

处提前部署，邀请联洋社区卫生服务中心的
全科医生 24 小时全程陪同、保障。接到任务
后，中心领导高度重视，抽调思想政治可靠、
业务过硬的医疗人员组成随团医疗保障队全
程服务，并根据可能发生的问题，配备了相应
的急救药品、物资。

保障期间，全科医生严阵以待，共护送相
关人员到医院就诊 3 次，诊治、访视病人 50
余次。保障工作“零失误”、“零差错”，出色
完成了此次活动的医疗卫生保障任务，为活
动完成作出了贡献，得到了活动方以及师生
们的高度赞扬。 （联洋社区卫生服务中心）
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健康

下月起，花木儿童预防接种可微信预约
为进一步加强疫苗接种的规范有序，确

保接种安全，花木社区卫生服务中心拟定于
9月 1 日起全面实行微信预约接种，所有接
种儿童必须通过“疾控U健康微信公众号”
的预约平台预约接种时间，且必须预约成功
后才能予以接种相关疫苗。
一、已微信预约的，接种登记前请到计免

预检台审核微信预约情况。符合预约时段的
给予签到并扫描取号，等候叫号后进行登记。
未到预约时段的请等候至可签到时段后至计
免预检台审核签到并扫描取号，等候叫号后
进行登记。
二、未微信预约的，接种登记前请到计免

预检台，接受预检台工作人员关于微信预约
的告知，进行现场预约，并至预约时段后签到
取号。遇预约号满等特殊情况，作为试行期间
特殊情况，给予取号并等候。
三、已接受微信预约告知，但仍未采用微

信预约的，请现场在微信上进行预约，并等到
预约时段内后至预检台审核签到及取号。如
现场微信预约时，预约号已满，则本次不予接
种，请另行预约后接种。

注：不明之处可向计免预检台工作人员
咨询。

注意事项：

1、每个宝宝只能关联一个社区，关联时
应准确输入宝宝姓名和条形码数字；
2、家长所预约的接种门诊须为已在预防

接种证「接种预约表」上进行了书面预约的
门诊；
3、预约日期必须为「预约接种表」上接

种医生预约的日期或之后的门诊开诊日期；
4、如预约成功，家长必须在预约时间段

内到接种门诊现场签到、取号；
5、如因故不能按时到接种门诊接种，请

及时取消预约，方便他人，否则按爽约处理，
爽约三次以上系统自动拉黑名单，会影响以
后的预约，一旦发生这种情况请及时和预检
处医生联系；

6、线上预约只为方便宝宝的接种服务，
现场能否接种，以接种门诊医生实际判断为
准。

（疾控 U 健康、花木社区卫生服务中心）

联洋社区卫生服务中心为夏令营保驾护航

孩子打疫苗，有十二个关键阶段
宝宝落地，接触世间。细菌难防，病毒肆

虐。所有利器均冠以“疫苗”二字，内涵不同，
但各有所长。每位儿童需在以下时间按时使
用，方能得保太平（注意：疫苗名称后的数字
为该种疫苗的第几剂）。

●出生时
防病利器：乙肝 1，卡介苗
利器解读：新生儿如无特殊情况，应在产

院及时接种第一剂乙肝疫苗和卡介苗。如未
及时接种，需在出院后及时补种。如母亲为乙
肝表面抗原（HBsAg）阳性或不详，新生儿
必须在出生后 12 小时内接种 1 剂乙肝免
疫球蛋白。

●1月龄
防病利器：乙肝 2
利器解读： 健康新生儿在满月后接种第

二剂乙肝疫苗。HBsAg 阳性或不详的母亲
所生的早产儿或低体重儿需在满 1 月龄后，
再按 0 ～ 1 ～ 6 月的程序（实际年龄为
1 月龄、2 月龄、7 月龄）接种 3 剂乙肝疫
苗（即一共 4 剂）。

●2月龄
防病利器：脊灰 1
利器解读：可预防脊髓灰质炎（即小儿麻

痹症）。目前，我国免费的脊灰疫苗接种程序
为：2 月龄注射接种脊灰灭活疫苗（IPV），3
月龄、4 月龄和 4 周岁口服接种脊灰减毒活
疫苗（OPV）。部分省市前两剂均为免费接种
IPV。

●3月龄～5月龄
防病利器：脊灰 2、脊灰 3，百白破 1、2、

3

利器解读：宝宝 3 月龄开始接种百白破
疫苗，可有效预防百日咳、白喉和破伤风。同
一种疫苗前 3 剂的每两剂需间隔至少 1 个
月。

●6月龄
防病利器：乙肝 3，A群多糖流脑 1
利器解读： 健康宝宝完成乙肝疫苗的接

种。接种流脑疫苗可以接种有效预防流行性
脑脊髓膜炎。

●8月龄
防病利器：麻风，乙脑 1
利器解读： 可预防麻疹、风疹和乙型脑

炎。二者均为减毒活疫苗，如未同时接种，需
间隔至少 1 个月分别接种。如果麻风疫苗缺

货，可使用麻腮风疫苗替代。

●9月龄
防病利器：A 群多糖流脑 2
利器解读：两剂A群多糖流脑疫苗需间

隔至少 3 个月。

●18月龄
防病利器：百白破 4，麻腮风 1，甲肝 1

（灭活）
利器解读：麻腮风疫苗可预防麻疹、腮腺

炎和风疹三种疾病。接种甲肝疫苗可有效预
防甲型病毒性肝炎。

●2周岁
防病利器：乙脑 2，甲肝 2（灭活）

利器解读： 两剂灭活甲肝疫苗之间需间
隔至少 6 个月。如果当地免费接种的是甲肝
减毒活疫苗，则只需在 18 月龄接种 1 剂即
可。

●3周岁
防病利器：A 群 C 群多糖流脑 1
利器解读：可预防 A 群、C 群两种流脑

奈瑟菌感染。

●4周岁
防病利器：脊灰 4，麻腮风 2
利器解读：如果孩子之前已完成 4 剂脊

灰疫苗的接种（如已接种了 4 剂 IPV 或五
联疫苗），则不需在此时接种脊灰疫苗。部分
省市的第二剂麻腮风疫苗需自费接种。

●6周岁
防病利器：白破，A 群 C 群多糖流脑 2
利器解读：两剂 A 群 C 群多糖流脑疫

苗之间需间隔至少 3 年。

友情提醒：

上述绝大多数各种利器为免费、必须使
用（为国家免疫规划疫苗，即第一类疫苗）。
只要科学、全程接种，基本可以远离相关的传
染病。
如遇宝宝生病或者外出，可以推迟接种。

但不可提前接种。
还有诸多自费使用的锦囊秘笈（国家非

免疫规划疫苗，即第二类疫苗）可以由家长自
愿使用，提供更广泛的保护；或者替代上述各
种利器，减少总针数，宝宝少受苦。在此不一
一列举。

（丁香医生）


