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资讯

公告牌

� �嗨，大家好！我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈妈。
对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我虽然
不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

仙人掌、白银、石油……墨西哥都有，不过作为印第安人古
老文明中心之一，墨西哥闻名于世的不只是玛雅文化，还有世界
权威美食家公认的与法、印、中、意齐名世界五大菜系之一的墨
西哥美食。 墨西哥菜肴口味浓厚、色彩绚丽，当听到墨西哥芝士
薄饼时， 就会想像到它的美味。 作为一个非常著名的墨西哥料
理，墨西哥芝士薄饼现在已经流传到世界各地，并成为必点的墨

西哥菜肴之一。 薄饼口感比较脆且有嚼劲，在薄薄的饼皮里加上蔬菜和肉类，也不失为一种简
易健康的吃法。 有人说像是披萨，你们觉得呢？

榕妈厨房

如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。

本期美食：

墨西哥芝士薄饼
主料：麦西恩原味卷饼、牛肉糜、马苏
里拉芝士、洋葱
辅料：盐、油、黑胡椒

制作过程：

1、洋葱切粒入锅爆香，下牛肉糜
炒至变色，加入少许盐和黑胡椒调味；

2、锅一定要干干的，不要有过多
的水分，炒好盛出备用；

3、 卷饼放平底锅里不加油烘烤
（变得软即可）；

4、 将炒好的馅料平铺在饼上，撒
上适量马苏里拉芝士；

5、 盖上另外一张饼皮， 烤箱
200℃烤 5到 7分钟，边缘微微变棕即
可。

小贴士

浦东这些学校
获评 2019年上海市
家庭教育示范校
为进一步提高家庭教育的质量和水平， 充分发挥学校指导家庭教育的主渠道作

用，营造良好的育人氛围，促进学生健康全面成长，上海市教育委员会从 2017 年起
开展上海市家庭教育示范校评估工作。

经学校自评、各区教育行政部门推荐、专家评估等程序，今年共产生 211 所上海
市家庭教育示范校候选学校，现进行网上公示。 快来看看有哪些浦东学校榜上有名？

序号 学校

01 上海市浦东新区锦绣小学

02 上海市浦东新区第二中心小学

03 上海市第六师范学校第二附属小学

04 上海市浦东新区三林镇中心小学

05 上海市浦东新区晨阳小学

06 上海市浦东新区新城小学

07 上海市浦东新区福山外国语小学

08 上海市浦东新区东港小学

09 上海市浦东新区世博家园实验小学

10 上海市第六师范附属小学

11 上海市浦东新区园西小学

12 上海市吴迅中学

13 上海市高行中学

14 上海市进才实验中学

15 上海市康城学校

16 华东师范大学附属周浦中学

17 上海市浦兴中学

18 上海市南汇第二中学

19 上海市建平中学西校

20 上海市浦东新区顾路幼儿园

21 上海市浦东新区东城幼儿园

22 上海市浦东新区贝贝星幼儿园

23 上海市浦东新区六一幼儿园

24 上海市浦东新区康弘幼儿园

25 上海市浦东新区锦绣幼儿园

26 上海市浦东新区羽灵幼儿园

27 上海市浦东新区金童幼儿园

28 上海市浦东新区园西幼儿园

29 上海市浦东新区金爵幼儿园

30 上海市浦东新区上钢新村幼儿园

31 上海市浦东新区小天鹅幼儿园

32 上海市浦东新区听潮艺术幼儿园

33 上海市浦东新区金科苑幼儿园

34 上海市浦东新区浦南幼儿园

35 上海市浦东新区鹤沙之星幼儿园

36 上海市浦东新区潼江幼儿园

37 上海市浦东新区金桥镇中心小学

38 上海海事大学附属北蔡高级中学

39 上海市浦东新区彭镇中学

40 上海市实验学校

41 上海市周浦实验学校

42 上海市浦东新区顾路小学

43 上海市上南中学南校

44 上海市浦东新区崂山小学

45 上海市浦东新区观澜小学

46 上海市浦东新区上南实验小学

（上海教育）

2019年上海市中小学（含幼儿园）家庭教育示范校名单

台风天在家中要做好哪些准备（一）

（中国天气网）


