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资讯

嗨，大家好！我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈妈。
对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我虽然
不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

沙茶牛肉，是广东省潮州特色小吃，属闽南菜系潮菜。 牛肉
热烫软嫩，沙茶辛辣甘香，余味无穷。此菜色泽金黄，牛肉醇香滑
嫩，沙茶酱汁稠浓鲜美，具有鲜、香甜、辣等独特风味。 具有贫血
调理、健脾开胃调理、冬季养生调理、营养不良调理、补虚养身调
理的功效。

榕妈厨房

如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下
方二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的公众微信，与我们一起分享
你的美食经吧。 （关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有
客服人员与您联系。

本期美食：

沙茶牛肉
主料：牛肋条肉
辅料：生抽、沙茶酱、红酒、冰糖、耗油

制作过程：

1、牛肋条肉浸泡 2 小时以上出血
水，期间需换水；

2、捞出沥干后给牛肋条铺上一层薄
薄的面粉；

3、将葱、姜、爆香后，稍微煎一下牛
肋条，定型、锁汁；

4、生抽、红酒、沙茶酱、蚝油调酱汁
和牛肉一起翻炒，一次性加入适量的水，
大火烧滚后转中小火炖煮 30-40 分钟；

5、最后加冰糖收汁，汤汁可以多留
点，拌饭、拌面都很棒！

公告牌

纠错有奖 欢迎大家来做

如果 您在 阅

读本月 《社区晨
报》时发现任何差
错，可关注微信公
众号“上海社区发

布 ”并于后台直接留言 ，将您发
现的问题发送给我们（注明报纸
名称、所在版面、文章名称、差错
细节 ， 也可以直接发送报纸截
图）。 每月纠错质量最高的一位
读者 ， 将成为本月最佳 “啄木

鸟”，并获得 100 元的现金奖励；
每月纠错质量相对较高的另外十

位读者，则将成为本月优秀“啄木
鸟”，并获得最新出版的《咬文嚼
字》杂志一本。

2019年 7 月优秀“啄木鸟”：
沈正 、朱陵宁 、张龙涛 、严志明
、陈金生 、张德胜 、王玉佩 、胡
林生、庄秀福、Moon（网名）

2019年 8 月最佳“啄木鸟”：
沈庆麟

扫描二维码关注

“上海社区发布”

11月 1日起
取消货车计重收费
超载超限与高速再无缘

交通运输部发布《收费公路车辆通行费
车型分类》行业标准的公告，要求按车(轴)型
收取通行费，并且新的车型划分标准已正式
发布，即将进入施行阶段!

新标准还一个细节，那就是实施日期由
预计的 2020 年 1月 1日，提前到了 2019 年
11 月 1日，足见新标准实施的迫切性。

与 2003 版标准相比，新标准主要做了
以下几个方面的修订：

一、不再按额定载重量来划分 大吨小标

失宠

2003 老版标准中，货车按照核定的额定
载质量进行车型分类，比如准载 2 吨及以下
为一类车型，准载 2-5 吨为二类车型。老版
标准导致当年许多地方出现“大吨小标”的
现象，部分车主在买到新车后，想方设法都要
弄一个低载重吨位的驾驶证，以便于节约通
行费。而新标准中各类货车均按照总轴数、
车长和允许总质量进行车型分类。两种方法
的叠加，让驾驶证准载吨位的“大吨小标”再
无用武之地。

二、核心重点 新标准将怎样划分货车车型
从公告来看，新标准不再是单一的准载

吨位，而是将轴数列为一指标，把总重和整车
长度列为二指标，多种指标相叠加的车型划
分方式。

三、一指标：以轴数来划分货车车型
以轴数为划分的依据来区分货车车型，

从目前得到的信息来看，大致分为二轴、三
轴、四轴、五轴以及六轴和六轴以上，这就与
2003 版的 1-5 类五种车型的划分阶梯设计
非常的类似。

四、二指标：车长和允许总质量
与老版标准相比，这里有个重要的变化，

就是不再按驾驶证上的准载吨位，而是直接
按驾驶证上的车货总重。在高速入站时进行
计重，避免超载超限车辆进入高速公路。如
果心细的朋友可以发现，早在多年前公安车

管部门早就有了规定，在车门或车身上增加
喷上了“总质量 XXXX 千克”等标识，这可
能就是为了将来以总重量为核定标准而打下
的基础。

五、4.2 米蓝牌轻卡成为 1、2 类车型的
分界标

新的车型划分标准中，将 1 类和 2 类货
车分类界限值，确定为车长小于 6 米且允许
总质量4.5 吨。眼尖的朋友可能会发现，这不
是前几天争议很大的 4.2 米蓝牌轻卡吗?按
新标准的分类值来看，这种二轴的、总长在 6
米以内的、总重在 4.5 吨以内的轻卡，将列入
1类车。而总长度在 6米及以上或允许总质
量 4.5 吨及以上的二轴车，可能将被列为 2
类车型。

此前，国办曾发文要求调整货车通行费
计费方式，从 2020 年 1 月 1 日起，统一按车
(轴)型收费，同步实施封闭式高速公路收费
站入口不停车称重检测。

附超限超载检测标准：
二轴货车： 其车货总质量不得超过 18

吨 (二轴货车车货总重还应当不超过驾驶证
标明的总质量);

三轴货车： 其车货总质量不得超过 25
吨; 三轴汽车列车，其车货总质量不得超过
27吨;

四轴货车： 其车货总质量不得超过 31
吨; 四轴汽车列车，其车货总质量不得超过
36吨;

五轴汽车列车： 其车货总质量不得超过
43吨;

六轴及六轴以上汽车列车： 其车货总质
量不得超过 49 吨，其中牵引车驱动轴为单
轴的，其车货总质量不得超过 46吨。

新标准实施后，违法超限超载车辆将不
能驶入高速公路。收费站入口将实现不停车
称重，所有违法超限超载车辆将不允许驶入
高速公路。 （交通运输部）


