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资讯

嗨，大家好！ 我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈
妈。 对于妈妈们来说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，
我虽然不是科班出身，但也算对各美食小有研究。

千页豆腐是一种素食新产品，广泛流行于大陆沿海城市
及北方地区，采用新型豆腐制作工艺，以大豆蛋白粉及淀粉为
主要材料精制而成，是一种富含蛋白质的料理食材。 千页豆
腐不仅保持了豆腐原本的细嫩，而且新增了 Q 弹和爽滑的特
性，且经久耐煮，吸汁入味，能给适合煎、炸、卤、煮、炒等多种
烹饪工艺。 千页豆腐的吃法很多，既可以单独成菜，又可以作

主料、辅料，或充作调料；适合多种烹调方法，可蒸可炖可煎可熏可凉拌；可做成多种菜式，多
种造型，可为冷盘、热菜、火锅，可成卷、夹、丸、包等；可调制成各种口味，既有豆香的本味，也
很容易吸收其他的调味料口味，制成不同的风味。

榕妈厨房

主料：页豆腐、五花肉、泡菜、青椒
辅料：盐、糖、姜、油
制作过程：
1、五花肉切片、千叶豆腐切薄片、

青椒切块备用；
2、热锅冷油爆香姜片，下五花肉翻

炒；
3、等五花肉微微发皱，倒入泡菜翻

炒出香味，再加入千叶豆腐；
4、翻炒均匀加入适量盐、糖调味，

加入少量热水焖一分钟；
5、最后加入青椒，略微翻炒即可。

泡菜千叶豆腐

本月起，我国一批新规将正式实施，一起
来看看如何影响你我生活吧!

●卫生与健康领域首部基础性、 综合性
法律施行

基本医疗卫生与健康促进法将于 2020
年 6月 1日起施行。 这是我国卫生与健康领
域第一部基础性、综合性的法律，人民的健康
权利从此有了立法保障。

该法将健康促进专辟一章， 提出公民是
自己健康的第一责任人； 国家将健康教育纳
入国民教育体系； 国家组织居民健康状况调
查和统计；国家制定并实施未成年人、妇女、
老年人、残疾人等的健康工作计划，加强重点
人群健康服务。

暴力伤医、药品质量、院前急救……对于
群众关切，该法也作出回应。 例如，禁止任何
组织或者个人威胁、 危害医疗卫生人员人身
安全，侵犯医疗卫生人员人格尊严。公共场所
应当按照规定配备必要的急救设备、设施。

●全国将实施“一盔一带”安全守护行动

为有效保护摩托车、 电动自行车骑乘人
员和汽车驾乘人员生命安全， 减少交通事故
死亡，公安部交管局部署全国开展“一盔一
带”安全守护行动。

6月 1日起，执法处罚的范围限定为骑乘

摩托车不佩戴安全头盔、 驾乘汽车不使用安
全带的交通违法行为。

●修订后的 《中国人民银行行政许可实
施办法》6 月 1 日起施行

新修订的《中国人民银行行政许可实施
办法》完善并细化了行政许可的受理、审批
流程，将自 2020年 6月 1日起施行。

修订后的办法弥补了行政许可在线办理
依据不足问题， 有利于借助信息化手段提升
行政许可办理效率。 该办法还专门设置了主
要适用于银行账户开户许可证核发、 相关许
可证或者资格证书变更记载事项等的简易程
序， 将这些许可事项的审批时限压缩至受理
后五日内，有利于提高审批效率，降低办事成
本，减轻申请人负担。

●6 月 20 日起， 机动车检验标志电子化
将覆盖全国

公安部在 16 个城市试点基础上， 决定
全国分两批推广机动车检验标志电子化，为
机动车所有人、 驾驶人以及相关行业和管理
部门提供电子证照服务，6 月 20 日起实现全
国全覆盖。

推行检验标志电子化， 通过全国统一的
互联网交通安全综合服务平台发放机动车检
验标志电子凭证，将更加便利群众企业申领、
出示和使用。 （廉洁上海）

公告牌

如果你也是吃货、你也钟情于摆弄美食，就拿起手机扫描下方
二维码关注“联洋妈妈俱乐部”的微信公众号，与我们一起分享你
的美食经吧。

（关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内会有客服人员与您
联系。 ）

六月新规来了

本期美食：


