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综合

12月 1 日起， 一批新规定和新举措开
始施行，并影响你我的生活。 乘坐地铁时不
得用电子设备外放声音、促销降价活动需明
确原市场价、上海高中学业水平考试开始报
名……快来看看！

●乘坐地铁时不用电子设备外放声音

新修订的《上海市轨道交通乘客守则》
自 12月 1日起施行。 该守则明确，地铁乘客
禁止使用电子设备时外放声音；乘客禁止携
带自行车（含折叠式自行车），使用平衡车、
滑板、踏板车、溜冰鞋等助力代步工具（残疾
人轮椅车、婴童车除外）；乘客可以免费带领
两名身高 1.3 米（含 1.3 米）以下的儿童乘
车。

●非居民用水超定额累进加价制度

市财政局、市发改委发布停征超计划加
价水费有关事项的通知称， 自 12 月 1 日
起，本市全面推行非居民用水超定额累进加
价制度，超计划加价水费相应停征。

对以往欠缴、未缴的超计划加价水费收
入，由原执收单位按《上海市政府非税收入
收缴管理办法》 等规定及时、 足额缴入国
库。

●进一步支持外资研发中心设立 、发
展、集聚

《上海市鼓励设立和发展外资研发中心
的规定》自 12月 1日起施行。新规主动适应
外资研发中心的发展新趋势，支持外资研发
中心的设立和集聚，帮助外资研发中心升级
为全球研发中心，使外资开放式创新平台发
挥功能，并进一步支持外资研发中心发展。

●《上海市科技创新创业载体管理办法
（试行）》施行

《上海市科技创新创业载体管理办法（试
行）》自 12月 1日起施行，有效期至 2022年
11月 30日。《办法》明确了本市各类科技创

新创业载体的内涵与分类、培育标准、申报与
管理、监督与评价、支持方式、促进与引导方向
等。

●修订后的《国家科学技术奖励条例》
施行

国务院第三次修订后的 《国家科学技
术奖励条例》，自 12月 1日起施行。在新修
订的《条例》中，报奖方式从“推荐制”改为
“提名制”， 并提出强化科技奖励诚信体系
建设、加大对自然科学基础研究和应用基础
研究的奖励等。

●医药代表不得承担药品销售任务

囯家药监局制定的 《医药代表备案管
理办法 （试行）》， 自 12 月 1 日起施行。
《管理办法》提出，医药代表不得有七种情
形， 包括不得未经备案开展学术推广等活
动、不得承担药品销售任务、不得参与统计
医生个人开具的药品处方数量等。

●促销降价需明确原市场价

国家市场监管总局制定的 《规范促销
行为暂行规定》，自 12月 1日起施行。《规
定》明确，促销降价需明确促销的基准价，
也就是原市场价。经营者开展价格促销活动
有附加条件或者期限的，应当显著标明。

●《经营者集中审查暂行规定》施行

国家市场监管总局制定的《经营者集中
审查暂行规定》，自 12月 1日起施行。 《规
定》 对进一步完善我国反垄断法律制度体
系，规范经营者集中反垄断审查工作，引导
经营者依法申报与自律合规具有重要作用。

●金山城市沙滩运营时间、乡亲年卡使
用期限将调整

金山城市沙滩景区自 12 月 1 日起运
营时间将有所调整， 另外， 原定于今年 12
月 31日终止使用的“金山城市沙滩乡亲年
卡”和“金山城市沙滩体锻卡”将继续延期
使用。 （上海发布）

2020年最后一个月
这些新规这样温暖你

“冬病夏治”没赶上 “冬病冬治”别错过
大家都知道“三伏”，那么了解“三九”

吗？大家都知道“冬病夏治”，那么了解“冬病
冬治”吗？ “冬病冬治”的三九贴又是什么？

■“冬病冬治”及其原理

“冬病冬治”：“冬病”是指好发于冬季或
在冬季容易加重的疾病。“冬病冬治”是在冬
季“三九”时节，取温经通阳之品，以穴位贴
敷为主，配合针刺、穴位注射、红外线理疗等
方法，达到扶正祛邪、温通经络、散寒除湿，调
整人体阴阳平衡的一种外治方法。

原理：“三九”是从冬至始，每隔九天为
一阶段，此时人体阴气最盛，阳气最弱，寒气
非常容易侵袭人体，导致机体气血不畅，肌肤
腠理不固，卫外机能不全，从而诱发或加重疾
病。 然而，最冷的“三九”天，又正是治疗“冬
病”的好时机。 中医认为“冬至为阳气升发之
时”，此时施治，具有补气助阳、扶正祛邪之
功，从而达到扶阳祛病之目的。

■“冬病冬治”治疗范围

该法可以防治多种慢性虚寒性、 疼痛性
疾病：

1.呼吸系统疾患：慢性支气管炎、肺气肿、
肺心病、支气管哮喘、过敏性鼻炎、慢性咽炎、
体虚易感等；

2.消化系统疾患：慢性胃肠炎、溃疡病，慢
性腹泻等；

3.骨伤科疾患：颈椎病、肩周炎、腰椎间盘
突出症等；

4.风湿痹症：风湿、类风湿性关节炎，强直
性脊柱炎，雷诺氏综合征等；

5.妇科疾患：产后体虚畏寒、痛经等；
6.儿科疾患：小儿咳嗽、哮喘、体虚易感

等。

■冬病冬治时限

2020.12.15至 2021.1.16
“一九”：2020.12.21-2020.12.29
“二九”：2020.12.30-2021.1.7
“三九”：2021.1.8-2021.1.16

注：对于病情较轻的患者，于“一九”“二
九”“三九”期间治疗三次即可；对于病情较
重者，可于“三九”之前及之后再巩固治疗两
次，效果更佳。

■注意事项

1. 药物穴位帖敷后如有局部皮肤出现瘙
痒时，不要用手搔抓以防感染。敷贴 4～24小
时后，局部若有发痒发热，皮肤发红为正常；
若皮肤出现水疱， 涂烫伤膏或紫药水， 敷贴
24小时内患者禁用冷水洗澡，不曝晒。

2.慎食寒凉肥甘滋腻之品,若服用大量肥
甘之品，易伤脾胃，影响消化，易导致阳气不
运，变生它病。

3. 冬病冬治包含了中医丰富的理论基础
和实践经验， 建议在正规医院医生的指导下，
根据个体的体质和病证的具体表现辨证施用。

【温馨提示】

冬病冬治门诊安排：
时间：周一至周五上午半天
地点：玉兰路 96 号 4 楼中医科

（花木社区卫生服务中心）


