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多退少补！ 个税综合所得年度
汇算清缴开始办理

2020年度的个税综合所得开始“多退少
补”。国家税务总局发布公告，规定相关纳税
人需要在 2021 年 3 月 1 日至 6 月 30 日办
理 2020 年度个税综合所得汇算清缴。

保障医疗卫生人员权益， 沪新
规正式实施

《上海市医疗卫生人员权益保障办法》
于 3月 1日起实施，这是全国首部该领域的
省级政府规章。《办法》包括总则、职业权益
保障、执业环境保障、涉医失信行为的信用惩
戒、附则等共5章 42条。《办法》具有以下几
个方面的意义：一是将成为加强医疗卫生人
员权益保护的务实举措；二是将促进医患关
系和谐；三是将为推进本市健康服务业高质
量发展提供重要支撑。

本市新一轮鼓励购买和使用新
能源汽车实施办法将施行

计划购买新能源车的朋友们注意了！《上
海市鼓励购买和使用新能源汽车实施办法》
自2021年 3月 1日起施行。新办法明确个人
用户名下没有使用本市专用牌照额度注册登
记新能源汽车的，可以继续免费申领新能源
专用牌照额度，但对插电混动车辆需满足在
本市有充电设施，且名下没有本市非营业性
客车额度证明，没有用非营业性客车额度登
记的车辆（不含摩托车）。2023 年 1 月 1 日
起，插电混动车辆不再发放专用牌照额度。

“上海职工互助保障”开始集中
参保

市总工会说，为做好“上海职工互助保

障项目 2020”与医保结算年度从 4 月 1 日
调整至 7 月 1 日的对接，市职工保障互助会
对原有条款进行了修订，保障期限统一调整
为每年的 7 月 1 日起至次年的 6 月 30 日
止。今年起保日在 4 月 1 日的参保对象，保
障期限统一调整为 2021 年 4 月 1 日起至
2022 年 6 月 30 日，保障期为 15 个月。今
年，单位在职职工的集中参保于 3 月 1 日正
式开启！

沪会展活动备案暂行管理办法
开始实施

为优化会展环境，规范会展行为，促进会
展业健康持续发展，保障上海市会展活动备
案工作有效开展，《上海市会展活动备案暂行
管理办法》于 3月 1 日起实施，有效期两年。
办法明确，本市行政区域内举办的会展活动
应依法进行备案。

上海市铁路安全管理条例开始
施行

市十五届人大常委会第二十八次会议通
过的《上海市铁路安全管理条例》于 3 月 1
日起施行。《条例》将吸烟触发报警器、阻挠
列车关门、无人机乱飞等行为，列入“危害铁
路安全的行为”，明令禁止并将最高处罚
2000 元。

上海市知识产权保护条例正式
实施

市十五届人大常委会第二十八次会议
表决通过的《上海市知识产权保护条例》于
3月 1 日起施行。《条例》明确了知识产权
保护工作的原则和要求，固化了知识产权体
制机制改革成果，强化了知识产权协调机
制，厘清了知识产权部门职责。《条例》还规
定，加大行政和司法保护力度，推进知识产
权社会治理。

刑法修正案（十一）开始施行

十三届全国人大常委会第二十四次会议
表决通过的刑法修正案（十一），于 2021 年
3月 1 日起施行。刑法修正案（十一）明确，
在特定情形下，经特别程序，对法定最低刑事

责任年龄作个别下调；增加特殊职责人员性
侵未成年人犯罪规定；增加高空抛物犯罪、妨
害公共交通工具安全驾驶犯罪规定；修改妨
害传染病防治罪，增加拒绝执行人民政府、疾
病预防控制机构依法提出的预防控制措施等
犯罪行为。

上海市不动产登记若干规定开
始施行

市十五届人大常委会第二十七次会议通
过的《上海市不动产登记若干规定》自 2021
年 3 月 1 日起施行，《上海市房地产登记条
例》同时废止。《规定》在上位法的框架内，
对不予登记的情形、宅基地使用权及房屋所
有权登记、需作记载的与不动产权利有关的
事项等作了进一步细化规定，对新建商品房
和保障性住房所有权首次登记、因继承或受
遗赠不动产的转移登记等特殊情形的登记作
了规定，为实践操作提供支撑。

长江保护有了硬约束机制

十三届全国人大常委会第二十四次会
议表决通过 《中华人民共和国长江保护
法》，于 2021 年 3 月 1 日起施行。长江保护
法的施行将形成保护母亲河的硬约束机制。
“共抓大保护、不搞大开发”写入法律。法律
规定国家建立长江流域协调机制，统一指
导、统筹协调长江保护工作，审议长江保护
重大政策、重大规划，协调跨地区跨部门重
大事项，督促检查长江保护重要工作的落实
情况。

清理取消供水供电供气供暖不
合规收费

国务院办公厅转发的国家发改委等五部
门《关于清理规范城镇供水供电供气供暖行
业收费促进行业高质量发展的意见》，于 3

月 1日起施行。《意见》明确，清理取消供水、
供电、供气、供暖环节不同名目的各种不合规
收费项目，对确需保留的少数收费项目实行
清单管理，同时建立健全以“准许成本 + 合
理收益”为核心的约束和激励相结合的定价
机制。

七类不当教育行为被明确禁止

教育部制定颁布《中小学教育惩戒规则
（试行）》，自 2021 年 3月 1日起施行。《规
则》首次对教育惩戒的概念进行了定义，明确
禁止了以下七类不当教育行为：以击打、刺扎
等方式直接造成身体痛苦的体罚；超过正常
限度的罚站、反复抄写，强制做不适的动作或
者姿势，以及刻意孤立等间接伤害身体、心理
的变相体罚；辱骂或者以歧视性、侮辱性的言
行侵犯学生人格尊严；因个人或者少数人违
规违纪行为而惩罚全体学生；因学业成绩而
教育惩戒学生；因个人情绪、好恶实施或者选
择性实施教育惩戒；指派学生对其他学生实
施教育惩戒。

首部网络招聘服务领域部门规
章施行

人社部出台的 《网络招聘服务管理规
定》，自2021 年 3月 1日起施行。《规定》是
我国网络招聘服务领域第一部部门规章，对
网络招聘服务活动准入、服务规范、监督管
理、法律责任等作出规定。《规定》明确，从事
网络招聘服务的人力资源服务机构不得泄
露、篡改、毁损或者非法出售、非法向他人提
供其收集的个人信息和用人单位经营状况等
信息，经营性人力资源服务机构不得向劳动
者收取押金，应当明示其服务项目、收费标准
等事项。

储蓄国债（凭证式）管理办法开
始施行

中国人民银行与财政部联合发布 《储
蓄国债（凭证式）管理办法》，于 2021 年 3
月 1 日起施行。《办法》主要明确了储蓄国
债（凭证式）的概念和范畴、发行方式、发
行对象、计息方式、销售渠道等内容，规范
了储蓄国债（凭证式）购买限额的设置方
式和方法。

（上海发布）
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资讯

本期美食：白酱三文鱼

嗨，大家好！ 我叫榕妈，是住在联洋新社区的一位全职妈妈。 对于妈妈们来
说，如何抓住家人的胃是个很重要的课题，我虽然不是科班出身，但也算对各美

食小有研究。

三文鱼又名大马哈鱼、鲑鱼、撒蒙鱼，属硬骨鱼纲、鲑形目、鲑属，主要分布在
大西洋与太平洋、北冰洋交界的水域，属于冷水性的高度洄游鱼类，被国际美食
界誉为“冰海之皇”。研究表明，金枪鱼和三文鱼均肉质鲜美，营养丰富，并且富含
EPA 和 DHA 等生物活性物质。

主料：三文鱼、洋葱、蘑菇
辅料：橄榄油、黄油、牛奶、普通面粉、粉盐、黑胡椒
制作过程：
1、三文鱼用厨房纸巾吸干水分，用少许盐和黑

胡椒腌制 15分钟；
2、洋葱切末、蘑菇洗净切片；

3、热锅冷油将三文鱼煎至半熟后取出备用；
4、洋葱末爆香盛出备用，下蘑菇煸炒出水备用；
5、另起一锅，放一小块黄油融化，加两勺面粉翻

炒成糊糊，加牛奶后煮开；
6、依次放入洋葱末、蘑菇和三文鱼炖煮至全熟；
7、起锅前加少许盐、黑胡椒调味即可。

如果你也是吃货、 你也钟情于摆弄美食，就
拿起手机扫描二维码关注 “联洋妈妈俱乐部”的
微信公众号，与我们一起分享你的美食经吧。

（关注微信后，回复“姓名+电话”，24 小时内
会有客服人员与您联系。 ）


