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栏目， 或者对我们的报纸有任何建议或者意
见，欢迎联系我们。
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【精彩回顾】

美好家园 携手共创

【长宁文化地图】【食品安全知多少】

秋风送爽，枫叶渐红。 为了庆祝中华人民共和国成立 69 周年，迎接中国国际进口博览会的顺利召开，在这美好的秋日里，虹桥街道以
“美好家园·携手共创”为主题，举办了时装、舞蹈专场展演活动。以百姓喜闻乐见的表演形式，在不断丰富社区各类人群文化生活的同时，不
断深化和拓展虹桥活力精品社区的内涵和外延。

在中秋佳节前夕， 来自社区的 15 支
舞蹈队伍以“融聚中秋”为主题开展了舞
蹈专场展演活动， 在虹桥市民演艺厅的舞
台上舞出美好生活正能量。 《梦见你的那
一夜》、《锦绣前程》、《中国梦世界梦》、
《板兰花儿开》、《太阳颂》、《中国字中国
画》 ……舞蹈队成员们以饱满的激情，精
湛的舞技，抒发对党的热爱，对幸福生活的
热爱，以全民健身我运动、我快乐的实际行
动，诠释了美丽的中国梦。

在国庆节来临之际， 虹桥社区时装专
场展演活动， 在社区文化活动中心举办。
《秋韵》、《花好月圆》、《青花瓷》 ……虹
桥社区时装团队以美妙的乐曲和优雅的步
伐，向伟大祖国献上诚挚的生日祝福，展现
了对美好生活向往之情。 街道时装队所展
示的节目服饰巧妙地融合了绿色环保理
念，用自己的实际行动，倡导社区居民爱护
地球，保护环境的环保理念，共同为迎接进
博会， 携手共创美好家园献出自己的一份
力。

根据“公共文化大调研”中百姓提出的
“希望在家门口欣赏到很多优质精品的文艺
演出”的建议，虹桥街道积极响应，通过“公
共文化下沉式”项目，为各居民区、楼宇、驻
区部队和在建工地配送很多精品优质的“文
化大餐”， 进一步丰富社区各类人群文化生
活。 “美好家园·携手共创” 虹桥社区迎国
庆主题活动暨送欢乐工地专场演出在古北
SOHO在建工地顺利举行。 长宁区文化局和
虹桥社区文化中心携手长宁区送欢乐艺术团
和民俗文化中心，为工友带去了一台“家门
口”的好戏。 现场近 200 位工友观看了本次
演出。

关于有机食品，你应该知道的
近几年，有机食品越来越流行。 不过，

与普通食品相比，有机食品真的更好吗？ 对
此，我们从究竟什么是有机食品说起。 有机
食品其实就是按照有机产品的标准进行生
产、加工、销售的供人类消费、动物使用的
产品。 相比普通产品，有机产品的区别主要
在于生产过程的控制———其对生产过程、
农药、添加剂及化学产品等的使用、对场地
的选择等，都要求更为严格。 因此，有机产
品的生产加工和销售必须由政府机构来认
证。

面对有机食品日益流行， 人们难免对
其存在如下认识误区：

一是常有人认为， 有机食品不使用食

品添加剂。 其实，有机食品的生产也会用到
添加剂。 我国国家标准对有机食品的生产
有明确规定：可以使用添加剂和加工助剂。

二是认为，有机食品不使用农药，不会
有农药残留。 事实上，有机食品在生产加工
中会使用“有机农药”。 而且，有机食品还
会存在污染物残留。 因为，食品的生产种植
都离不开环境，土壤、水源和空气都影响食
品的质量， 环境中残留的化学物质会转移
到食品上。

三是认为， 有机食品就是纯天然。 目
前，国际上很多国家包括我国在内，都没有
明确的纯天然食品标准。 人们很难界定什
么样的食品才是纯天然的。 而在实际操作

中，只要生产的食品没有添加人工色素、人
造香精或者合成物质， 食品生产厂家都会
使用“纯天然”这个标签。

四是认为，有机食品更营养。 有咨询公
司调查报告显示，68%的城市人群相信，有
机食品比普通食品营养价值更高。 对此，科
学家也试着找到它们的营养价值差异。

五是认为，有机食品更安全。 其实，在
安全性方面，有机食品也未必更优。 首先，
有机食品同样会使用农药。 其次，有机化肥
也有重金属和细菌污染的风险。

所以，有机食品并不一定更安全，规范
种植的常规食品和有机食品都是安全的。

（长宁区食药安办）

弹词：《蝴蝶杯》
演出单位：苏州评弹团
演员：唐小玲、顾佳音
时间：10月 16日 -10月 30日 13:30-15:30
地点：长宁文化艺术中心 301多功能厅
参与方式：直接参与（免费）

讲座：《钢琴音乐欣赏》
主讲人：陶辛（博士、上海音乐学院教授、博士研
究生导师、奥地利克莱姆斯多瑙大学访问教授。 ）
时间：10月 7日 9:00-11:00
地点：长宁文化艺术中心 301多功能厅
参与方式：直接参与（免费）

讲座：《法治思维与社区治理》
主讲人：赵山（博士，上海鼎力律师事务所所长。）
时间：10月 14日 9:00-11:00
地点：长宁文化艺术中心 301多功能厅
参与方式：直接参与（免费）

讲座：《猎凶风河谷》（美国）
主讲人：常春（东华大学副教授、上海戏剧学院教
师，戏剧博士、导演、学者。 ）
时间：10月 28日 8:30-11:00
地点：长宁文化艺术中心 301多功能厅
参与方式：直接参与（免费）

展览：2018 上海粉画作品展
时间：即日起至 -10 月 26 日（每天 9:00-12:00��
13:00-16:30）
地点：虹桥当代艺术馆（仙霞路 650号）
参与方式：直接参与（免费）

（注：活动若有变动，以当日安排为准）

【虹桥白领中心活动预告】

韩舞爵士
活动对象：18-50岁成人白领
活动时间：
2018年 10月每周一 19:00-21:00
活动地点：虹桥白领中心舞蹈房

古典舞
活动对象：18-50岁成人白领
活动时间 ：2018 年 10 月 24、31 日周三

19:00-21:00
活动地点：虹桥白领中心舞蹈房

一招太极
活动对象：18-50岁成人白领
活动时间：
2018年 10月每周一 12:15-13:15
活动地点：虹桥白领中心二楼多功能厅

儿童爱牙讲座
活动对象：0-7岁儿童、白领
活动时间：
2018年 10月 19日 12:15-13:15
活动地址：虹桥白领中心二楼多功能厅

（注：以上活动请关注“长宁虹桥”微信公众
号，报名参与即可。 ）


