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虹桥体育公园规划惊艳
预计今年竣工

位于天山西路绥宁路交界处的虹桥
体育公园，毗邻北翟路高架和外环西路
高架，是长宁区西部的“六大主题公园”
之一，目前仍在建设中，总建筑面积为
41549 平米，预计今年竣工。令人欣喜的
是，公园竟分为地上、地下空间两部分，
地上为约 13 万平方米的休闲绿地，公
园的地下则有体育中心馆、游泳馆、配套
商业和下沉广场。

其中，体育中心馆约 8064 平方米，
其中包括篮球兼羽毛球场、乒乓球室、壁
球室、室内攀岩室、高尔夫练习室、舞蹈
室以及体育用品商店等多功能运动场
地。对于热爱运动的小伙伴们来说，这绝
对是一个值得打卡的新地标。此外，虹桥
体育公园设有地下车库，其中包括约
215个停车位和 4个无障碍车位，为驱
车赶来的小伙伴们提供了便利。有了这
些地下的室内运动场馆，感觉虹桥人民
再也不能从自己的减肥大业里找到借
口。值得一提的是，虹桥体育公园作为长
宁区的优质工程，其诸多施工亮点已在
业内引起广大的关注，还在日前囊获了
上海市“优质结构工程”、“文明工地”
等殊荣。不论是便于操作、布设美观的综
合管道，还是采用可降低阻力节能布置
的冷冻机房管网，以及集分水器安装统
一、保温严密的消防湿式报警阀和放水
管，都为大家的运动安全提供了良好的
保障。

一碗在古北卖疯了的荞麦面
□文 古仔

荞麦面店有多种主流吃法，譬如可以配
上热气腾腾的汤头，并以天妇罗等日式炸物
为配料组成的汤荞麦面。而比较为人熟知的，
则是使用精致的木质方盒摆盘，将冷却后的
荞麦面裹上各种新鲜的酱汁食用，以干晒的
海苔丝作为点缀，和中国的凉面有着异曲同
工之妙。舌尖上的荞麦面，感触颇多，口感劲
道清爽，但由于酱料只要以各种甜酱为主，所
以入口酸甜提神，下喉回味浓厚。与中国式配
料丰富、汤汁浓郁的感官完全不同，但却显得
出挑。
店长濱矢桑介绍道，荞麦面虽然看起来

色面普通，但为保证每位食客能吃到地道的
日本味道，煮荞麦面的高汤只能选用“软
水”，这是一种富含有机矿物质却几乎不含
可溶性钙、镁化合物的水，在 60 至 65 摄氏

度水温下，可以保证昆布和木鱼花最极致的
口味呈现，荞麦粉的研磨温度必须控制在 19
至 22 摄氏度间，这些都是敏感至极的活儿，
稍不留神都会令整碗面背上不正宗的差名，
因此一碗地道荞麦面的成型时间，费时极长。
一碗看似如此清素的荞麦面，有如此多的讲
究，就好像那些饱含长辈无声爱意的方式，却
又从来不讲究。
在条件允许的前提下，荞麦面是一定要

配清酒一起享用的。这两种搭配一直是日本
食客们的心头至爱：忧愁时可以点上一杯博
多之森，让辛辣口感在心间流淌蔓延，和温柔
的面丝浇灭忧愁。加贺美人至柔的口感更适
合甜美的妹子，与酱料中的甜相得益彰。而一
瓶 16 年在美国清酒鉴赏大会中夺魁的碧龙
泉，则将荞麦与米酒中的地道乡间风味，展现
的淋漓尽致。
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虹桥路美术馆效果图出炉，预计 9月底亮相
程十发美术馆将在今年 9 月底前竣工，

这一消息让许多海派艺术家兴奋异常。作为
当代海派美术的旗帜性人物，程十发在中国
绘画向现代转型的过程中起到十分深远的作
用。一年多时间过去，程十发美术馆在如火如
荼地建设中。近日，又一个好消息传来！2018
年年底，美术馆已经完成主体结构封顶，预计
今年 6月底前将完成外立面施工。
程十发美术馆坐落于虹桥路伊犁南路

间，规划用地面积约 7129 平方米，总建筑面

积 11500 平方米，其中地上三层，地下一层，
总建筑高度 28.45 米。该馆将设长期陈列和
临时展览两大展区，其中三分之二为长期陈
列区域，三分之一为临时展览区域。为了让这
座建筑体量、占地面积不算大的美术馆能够
“脱颖而出”，打造成具有中国风格和文化自
信的新一代地标性建筑，上海中国画院动足
了脑筋。美术馆外立面的设计灵感提炼自程
十发 1984 年创作的水墨画《乾坤一草堂》。
南、东、北、西四个立面的视觉呈现，将类比墨

分五色的焦、浓、重、淡、清。美术馆通过石材
和玻璃两种材质的对比，实现由实到虚的五
种变化，在建筑立面上绘就出黑白相生的中
式画卷。
美术馆建成后，将兼具收藏保管、学术研

究、作品展呈、教育推广、文化交流、公共服务
六大功能，不仅将成为海派美术名家名作的
研究展示空间，还将承担起海派美术传承发
展的文化职责，更将成为上海的地标性文化
设施。


