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公告牌

干净、平安、文明、温暖
专属虹桥的“年味”，你感受到了吗？

不论是赏花灯、走亲戚、团圆饭，还是
聚会、旅游、看电影，虹桥的小伙伴们都沉
浸在各种春节活动中，殊不知，一份专属于
虹桥的“年味”其实一直都在我们身旁。

其实早在临近春节前，为确保虹桥辖
区的居民度过一个平安祥和的节日，虹桥
街道主要领导及分管领导率队分三路对辖
区内的缓拆点位、在建工地、商场、旅馆、养
老机构、液化气使用单位等 17处场所开展
安全生产检查。检查中，街道领导对部分点
位发现的安全隐患要求及时整改，并强调
各单位要落实安全保障措施，全面提升安
全管理能力，严格落实责任，坚决守住安全
底线。为即将到来的春节营造良好的安全
环境。被发现安全隐患的 15处单位场所，
节前全部完成整改。

节日期间，城管中队、综管中心、网格
中心保持执法、管理和督办工作状态，强化
网格巡查发现、常态化管理和应急处置机
制。节日期间恰逢申城连续雨雪，街道网格
中心迅速响应，快速处置道路积水、结冰等
事项，清理占道非机动车辆，让虹桥人过个
“清爽年”。

街道街道各条线、各部门积极开展节
前专项检查行动，对辖区内的缓拆点位、在
建工地、商场、旅馆、养老机构、液化气使用
单位等重点场所开展安全生产检查，共检
查单位、场所 103处，发现安全隐患 15处，
并全部及时整改。节日期间，街道机关、直
属单位和居民区严格根据《关于做好 2019
年春节期间值守应急工作的要求》，认真做
好应急值守工作，有效防范，快速应对，确
保街道节日期间的安全稳定。

除夕夜和年初四晚，在虹桥的 94 个小
区、35 条道路、27 栋商务楼宇，1000 余人

次社区平安志愿者们穿上橙马甲，跟随社
区民警，进行巡逻值守。尽管冬天的夜晚寒
风凛冽，可志愿者的热情程度和认真程度
依旧不减，助力实现辖区烟花爆竹“零燃
放”。此外，春节期间，社区平安志愿者共巡
查点位 258 处，发现并整治安全隐患 12
处，合力奏响虹桥的“新春平安曲”。

在虹桥，志愿者始终是一抹无法忽视
的靓丽色彩。为了让节日气氛里多出一份
安宁、干净与和谐，志愿者们穿上橙色马
甲，早早来到各自的岗位，坚守在“禁燃禁
放”第一线，站好春节这班岗，守护一片蓝
天。有的志愿者还“全家总动员”，一同在
平安志愿的岗位上度过了一个别样的除夕
夜。因为他们，我们的新年才过得特别安
心；感谢他们的奉献和守护，让这座城市温
情涌动。即便是在这阖家团圆的日子，他们
依旧尽己所能、发光发热。在虹桥的大街小
巷，他们开展文明巡逻，劝阻不文明行为；
在小区的垃圾箱房边，他们定时定点，协助
居民做好生活垃圾的“四分类”；在居民区

的公共空间，居民自行商讨制定文明养宠
公约，倡导做到“四个一”（一张狗证、一根
绳子、一个口罩、一张报纸或塑料袋），和宠
物一起文明过大年；在家门口的楼道中，他
们走家串户，一边道一声新年问候，一边清
洁装扮楼道环境，并提示街坊邻里楼道不
堆物、文明过大年……这些可爱的志愿者
为虹桥的新年增添了和谐、文明、美丽的亮
色。开心过年的同时，虹桥也没有忘记那些
最需要温暖慰藉的群体。大年三十晚，虹桥
街道主要领导也来到居民区，慰问在一线
值守的平安志愿者，了解各单位在春节期
间的值守部署情况。“年夜饭吃过了吗？大
家辛苦了！”“注意防寒保暖！”“向您和家
人问声新年好！”……一句句关切的问候，
一声声新年的祝福，温暖人心。

这个春节，虹桥共为社区百岁及困难
老人家庭送出 264 份新春大礼包，组织社
区志愿者为 400 多户社区独居、纯老家庭
老人开展了新春助洁服务，并走进虹桥敬
老院，与那里的老人们共度佳节。

【记·忆虹桥】
“1901 记·忆虹桥”时光之旅展
展览时间：
11月 29日（周四）———2月 28日（周四）
展览地点：古北市民中心一楼
参与对象：社区居民

【公益电影】
文化中心专场

活动地点：市民演艺厅
活动时间：2 月 26日（周二）下午 14:00
影片：《功夫瑜伽》

古北市民中心专场

活动地点：二楼多功能厅
活动时间：2 月 22日（周五）上午 9:30
影片：《明天有多远》

这几种食物泡上醋，效果很神奇
●醋泡山楂：助降胆固醇
把山楂洗干净切开去籽和蒂，晒干后放

在玻璃瓶中加冰糖和醋 1：1：1。每天摇晃让
冰糖融化，打开盖子排气，让山楂不要漂浮
在瓶口变坏。等一周后就可以对水喝了。
这款保健食品可以促进胃肠运动，舒张

血管，具有帮助降低胆固醇和降血压的作用。

●醋泡花生：有助降血压
将花生米（连红衣）泡在陈醋中 1 周

后，每天吃 5~10颗即可。
花生米含有人体所需要的不饱和脂肪

酸，但脂类含量高、热量大、有油腻感。而醋
中的多种有机酸恰解腻生香，因此醋泡花生
可降低血压，软化血管。

●醋泡香菇：改善动脉硬化
将洗干净的香菇放入盛器内，倒入醋放

冰箱冷藏，一个月后即可食用。
醋浸香菇能帮助降低人体内胆固醇的

含量，改善高血压和动脉硬化患者的症状。

●醋泡花椒：缓解牙痛
取陈醋 100 毫升、花椒一把，放在锅里

一起煮 10 分钟，待冷却后含在口中，3~5
分钟后吐出（切勿吞下），每天 3次，连续 3
天，牙痛就可以缓解。
花椒含有多种挥发油和芳香物质，能杀

死多种细菌、病菌，对于牙龈炎、牙周炎之类
的感染疾病，有一定的抗菌消炎作用。花椒
还有一定的止痛作用。陈醋本身也有一定的
消炎杀菌作用，能让花椒里的有效成分更好
地溶解出来。

●醋泡大蒜：缓解鼻炎
500 毫升陈醋泡 5头大蒜，半个月后待

蒜瓣变绿时，将醋汁倒出或直接将醋汁倒入
小瓶子里，随身携带，经常闻。
中医认为，醋有开胃增纳、散淤止血、杀

虫解毒等作用；大蒜具有强力杀菌、预防感
冒、排毒清肠等功效。两者配合在一起，对鼻
炎，尤其是过敏性鼻炎，疗效很好。

●醋泡海带：改善三高
海带与醋的比例为 1：3，将海带泡发后

切成丝装入玻璃瓶中，再倒入醋，一定要没
过海带，拧紧瓶带，放入冰箱冷藏保存。泡
15天后当小凉菜吃有辅助降脂、降压的作
用；泡 30天后食用还有补钙的作用。
海带含有丰富的膳食纤维素，是肠道的

清道夫，能帮助通便，还对控制血脂、血糖有
辅助作用。

●醋泡生姜：补气升阳
买上半斤姜，切片，放在瓶中，用米醋没

过生姜，泡上三天就可以吃了。还可以再放
点红糖，红糖也是性温的，可以补充阳气。
生姜性热，是补阳气的最好食材。一般

人吃上 2个月，就会大大提高人的阳气，身
体就开始暖起来，手脚就不再冰冷了。

●醋泡黑豆：改善便秘
黑豆洗净晾干，用醋泡 2~3 天，之后滤

出晾干，上笼屉蒸熟再次晾干即可，放到密
封罐里保存，酸酸的味道，一天吃十粒左右
就可以。
黑豆有滋补肝肾、润五脏的功能。醋泡

黑豆可辅助治疗便秘、预防三高、动脉硬化、
冠心病等。

●醋泡萝卜：开胃增食欲
晒点萝卜干，吃之前用水泡软，加点醋、

辣椒油当开胃小菜吃。用醋腌萝卜也不错，
新鲜萝卜水分大，切成丁，直接泡在醋里面，
在阳台或冰箱放置一会，让萝卜入味。
大餐吃多了，食欲不振，吃点萝卜丁，开

胃又爽口。
（长宁区食药安办）


