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涉侨政策问答（1）

美好生活课堂

追求绿色生活———咖啡渣妙处知多少？
活动时间：3 月 16日（周六）上午 10:00
活动地点：古北市民中心三楼咖啡教室
参与对象：社区居民
参与人数：12

“垃圾分类呼唤行动”讲座
活动时间：3 月 21 日（周四）下午 14:00
活动地点：长虹居委活动室（虹桥路 966 弄 157
号）
参与对象：社区居民

“我们一起手眼身法步”昆曲艺术普及讲座
活动时间：3 月 23日（周六）上午 10:00
活动地点：古北市民中心二楼昆曲教室
参与对象：社区居民

听·故事
故事妈妈绘本角

虹桥社区文化活动中心专场

活动时间：3 月 23日（周六）上午 10:00
活动地点：虹桥街道图书馆少儿阅览区
参与对象：社区 3-6岁儿童

古北市民中心专场

活动时间：3 月 17 日、3月 24 日、3月 31 日（周
日）上午 10:00
活动地点：古北市民中心三楼宝贝乐园
参与对象：社区 3-6岁儿童

公益电影

文化中心专场

活动地点：市民演艺厅

影片：前任 3：再见前任
时间：3 月 19日（周二）下午 14:00

影片：香港大营救
时间：3 月 26日（周二）下午 14:00

古北市民中心专场

活动地点：二楼多功能厅

影片：无双
时间：3 月 15日（周五）上午 9:30

影片：环太平洋
时间：3 月 22日（周五）上午 9:30

影片：贫民窟的百万富翁
时间：3 月 29日（周五）上午 9:30

华侨学生报考本市高中及内地高校

1、报考本市高中的华侨考生指哪些对
象？

答： 报考本市高中的华侨考生指本市
应届初三学生或 18 周岁以下的本市往届
初中毕业生，具有华侨身份并且符合以下
条件之一者：
1）考生本人曾经具有本市常住户口；
2）考生的父母曾经或者现具有本市常

住户口；
3）考生的祖父母 /外祖父母现具有本

市常住户口。

2、华侨考生如何办理报考本市高中的
报名手续？

答： 华侨考生先向上海市华侨事务中
心申请办理《华侨在本市参加中考身份认
定证明》，再凭该证明到教育招生部门办理
中考报名手续。

《华侨在本市参加中考身份认定证
明》办理期限为受理之日起三个工作日，咨
询电话：52800270，办理地址：延安西路
129 号 607 室，办理时间：周一至周五上午
9:00-11:30，下午 1:30-4:30（国家法定
节假日除外）

3、申办《华侨在本市参加中考身份认
定证明》需要哪些申请材料？

答： 华侨考生的法定监护人需要提交
以下申请材料的复印件并提供正本核对：

1）《华侨在本市参加中考身份认定申
请表》；

2）华侨考生所持的中国护照和上海市
华侨暂住证；
3）华侨考生在国外定居的证明；
4）华侨考生本市学籍证明单或本市初

中毕业证书；
5）华侨考生原本市常住户口注销证明

或提交以下第 6、7项申请材料；
6）华侨考生在本市亲属（范围详见本

节第 1 条，下同）的身份证明和户籍证明：
考生父母须提交其身份证、户口簿或者护
照、原本市常住户口注销证明；考生祖父母
/外祖父母须提交其身份证、户口簿；

7）华侨考生与亲属的关系证明（由外
国机构出具的关系证明需经我驻该国使领
馆认证并提交由本市具有资质的翻译机构
出具的翻译件）；
8）华侨考生法定监护人的身份证明和

监护关系证明（具体要求详见第 6条，如系
同一人无需重复提交）；
9）提交受理部门认为确有必要出具的

其他证明。

4、报考内地高校的华侨考生指哪些对
象？

答： 华侨考生必须是取得外国长期或
永久居留权，且最近四年（截至报名时间结
束止）之内有在国外实际居住 2年以上的
记录（一年中实际在国外居住满 9个月可
按一年计算。出国留学和因公出国工作不
能视为定居）。

5、报考内地高校的华侨、港澳地区考

生须具备哪些条件？
答：1）具有高中毕业文化程度（相当

于中学六年级）；
2）25周岁以下；
3）品行端正，无犯罪历史记录；
4）未婚；
5）无精神病及传染性疾病，身体健康。

6、华侨、港澳地区考生报考内地高校，
须提供哪些材料？

答：1）港澳地区考生须持香港或澳门
永久性居民身份证或居民身份证和《港澳
居民来往内地通行证》，华侨考生本人须持
我驻外使（领）馆出具的取得在外国长期
或永久居留权的公证书或认证书以及中华
人民共和国护照参加报名(华侨考生须在内
地各报考点报名考试，港澳地区报考点不
受理华侨考生报考)；
2）本人学历证明；
3）高中各学年学习成绩单副本（应届

高中毕业生可在报到时补交最后一学年的
成绩单）；
4）本人的身份证明；
5）一寸正面半身免冠照片两张。

7、华侨、港澳地区考生报考内地高校，
本市的报名地点在何处？

答：上海市高校招生办公室（地址：民
星路 465 号 ，邮 编：200433， 电 话 ：
021-35367070）。

如何与女儿建立亲密关系
我和前夫在女儿 14 岁的时候离婚了，

从此我和女儿相依为命。
女儿智商比较高，她读书一直很轻松，

成绩非常好，考上了一所名牌大学。但是今
年发生了一件让我意想不到的事情。女儿
有好几门课挂科了，而且翘课，对老师的约
谈不赴约，和同宿舍的同学关系很糟糕，还
在学校外面租房子和别人同居。滑到了要
被退学的危险边缘。

我心急如焚，一下子瘦了许多，晚上也
睡不好，心情也很差。我想不出女儿为什么
会这么不明智、不理智，我去劝、关心她，还
遭到她的辱骂，她把我的微信也拉黑了，她
说我一直以来给她的压力太大了。我不知
道该怎么办才好。

咨询建议：
这位母亲，你好。 从你的来信中，我既

看到你的强大，也看到了你的脆弱。 强大的

地方是，一个在婚姻中失败的女人，在遭受
了心灵的创伤和打击之后， 能够像一个战
士，用自己的力量，既当爹又当妈，维护着
女儿的成长。 而你的脆弱在于，当你的女儿
没有按照你预期的方向成长，面临挂科、被
退学，会让你感觉辛苦建立的一切，轰然崩
塌，孩子的拒绝和疏离，会让你感到非常压
抑，乃至落泪，甚至暴瘦了许多。

首先，请你知道，你的女儿已经 23 岁
了， 不能再用对待 5 岁孩子的方式去对待
她。 她和你一样，有着成年人的尊严和自尊
心。 请你在接近她时，重情感，轻道理。

其次，青春期是一个人的试错期，很多
道理不是靠理智来理解的， 而是要靠体验
才能真正学会的，试着问问我们自己，你人
生中重要的领悟， 有哪些是靠别人劝告来
的，不都是从你的亲身体会到的？

这个道理我们都明白， 但问题在做的

时候，我们的家长们就做不到了，再次证明
大道理是没有用的， 我们都希望孩子没有
“撞南墙”就直接明白道理，不要有任何跟
头摔。

最后， 也许你不明白你的孩子为什么
对你的焦灼和痛苦无动于衷？

因为她正在远离你。 就像一只小鸟如
果要真正成为鹰，就必须要走出鸟巢，去展
翅翱翔，去寻找另一个枝头，创建自己的鸟
窝。

也许她不和你说话是因为她需要自己

的心灵空间， 想要拥有自己的成长和呼吸
地方，想要长大。

因为之前的你们的关系虽然紧密，却
已经盛不下她逐渐长大的身躯。 只有经历
了“没心没肺”，甚至“无父无母”的阶段，孩
子才能真正成熟起来， 真正地重新体谅和
理解父母。

怎样摆脱纠对手机的依赖
秦先生 25 岁，上班 2 年，觉得自己患

上了“手机依赖症”，想戒掉但又感到无能
为力。手机不离身，吃饭时看手机视频影响
吃饭速度，睡觉前要看手机上的无聊信息
才睡得着，上个洗手间也要刷手机。有一次
他过马路看手机小说差点被撞，和朋友聚
会时一直看手机等到大家都走了才反应过
来，甚至上班时每 5到 10 分钟也要看一下
手机才心安，还总是担心手机忘了带，如果
有一会儿手机没电了心里就慌, 非得马上
找到充电器不可。
现在公司居然规定下周起上班时要统

一关闭手机，有人要联系自己只能用公司
电话找自己了，感觉心里怕急了，总觉得自
己会漏掉手机里的重要信息，现在感觉视
力严重下降，失眠，胃口不好，不知道该怎
么办。

咨询建议：
秦先生明明知道过度依赖会浪费时

间，带来身心问题，还是放不下手机，已经
到了成癖难以自控的地步。

为什么手机依赖症这么难戒掉呢？ 首
先，手机和赌博、毒品、甚至吸烟不一样，其
他的不良嗜好对大多数人而已言， 不是必
需品， 只要有防备意识不接触就很容易避
免，手机在现代社会中却是通讯生活必备，
接触机会实在太多， 现在手机里的游戏小
说视频等吸引人的内容也多， 很难完全与
之隔绝， 如果缺乏其他需要长久关注或感
兴趣的事情， 人们可能首先想到的消遣也
是手机。 所以，设法转移注意力，增强自我
控制力就成了克服手机依赖症最重要的一

点。
现在秦先生公司规定上班时统一关闭

手机， 这种由外界因素强行改变习惯的环
境其实正是一个好的契机， 可以帮助督促
他改善对手机的依赖。 但秦先生由于一时
心理不适应却反而产生了焦虑和担忧，手
机最重要的功能还是通讯， 公司并没有切
断大家最基本的通讯， 并不会影响到真正
有价值的信息沟通， 只是为了避免更多无
聊的垃圾信息在员工工作时间影响工作，
害怕重要信息看不到的担忧就完全可以打

消。 但是习惯的改变一般需要过程，尤其是
严重依赖后突然断线的心理适应是需要调

适的。 建议秦先生在公司规定执行前先自
己有意识地延长满足自己需要手机的时

间，放松心情，多做户外活动，从而调整自
己的焦虑。 在公司规定执行后，积极配合，
并尽量感受自己脱离手机后获得的其他好

处，慢慢纠正手机依赖症。

（社区平安办公室）

遗失声明

上海市长宁区虹桥开发区商务楼宇治安管理
协会遗失一本《财政票据领购证》，编号：沪长
No.206007，特此申明作废。


