
【我要发布】
《虹桥·社区晨报》 是一份覆盖虹桥地区

的属地化报纸，说的全是"自家门口这点事"，
涵盖衣食住行、生活服务全方位的信息，每月
1 期，送达社区家家户户。 目前长宁区域已有
周家桥、仙霞、华阳、天山、新泾、虹桥 6 张社
区晨报。如果你喜欢我们的报纸，想报名登上
栏目， 或者对我们的报纸有任何建议或者意
见，欢迎联系我们。

来稿请寄：徐汇区龙华路 1887 号 3 楼 虹桥
社区晨报 收
电子邮箱：hongqiao@sqcbmedia.com
联系方式：61155962
晨报热线：8008190000 （固话）4006200000
（手机）
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【心灵之窗】
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【赏·樱花】
“融情四季·浪漫樱花”———“肖邦与诗”主题活动
活动时间：4 月 21 日（周日）下午 16:00
活动地点：黄金城道步行街中心广场
活动详情请见“古北市民中心”公众微信号

【赏·经典】
“给你一个喜欢昆曲的理由”昆曲艺术普及讲座
活动时间：4 月 1日（周一）下午 14:00
活动地点：古北市民中心二楼昆曲教室
参与对象：昆曲爱好者

“一孝成名 3”滑稽戏专场展演
活动时间：4 月 10日（周三）上午 09:30
活动地点：社区文化活动中心市民演艺厅
参与对象：社区居民

【美好生活课堂】
“春季老年人的心理与睡眠的关系”养生讲座
活动时间：4 月 12日（周五）下午 2点
活动地点：长顺居委会（长顺路 34号 -9）
参与对象：社区居民

【听·故事】
虹桥故事汇

活动时间：4 月 14 日(周日)上午 9:30
活动地点：社区文化活动中心市民演艺厅
参与对象：社区居民

故事妈妈绘本角

虹桥社区文化活动中心专场

活动时间：4 月 13 日，4 月 27 日 （周六）上午
10:00
活动地点：虹桥街道图书馆少儿阅览区
参与对象：社区 3-6岁儿童

故事妈妈绘本角

古北市民中心专场

活动时间：4 月 14 日，4 月 21 日 （周日）上午
10:00
活动地点：古北市民中心三楼宝贝乐园
参与对象：社区 3-6岁儿童

【公益电影】
文化中心专场

活动地点：市民演艺厅
影片：寻梦环游记
时间：4 月 16日（周二）下午 14:00

影片：乘风破浪
时间：4 月 23日（周二）下午 14:00

影片：暴雪将至
时间：4 月 30日（周二）下午 14:00

古北市民中心专场

活动地点：二楼多功能厅
影片：雪国列车
时间：4 月 12日（周五）上午 9:30 雪国列车

影片：明日边缘
时间：4 月 19日（周五）上午 9:30 明日边缘

影片：安妮纽约奇缘
时间：4 月 26日（周五）上午 9:30

归侨职工出境探亲假期待遇

1、归侨职工第一次出境探亲，其假期
有何规定？

答：归侨职工回国参加工作十年以上，
以往没有出境探亲或因私事出境，也没有
在国内（内地）会见从国外或港澳回来的
配偶和父母的，第一次出境探亲，可给假半
年；以后再次出境探亲，按有关规定办理。

2、归侨、侨眷职工出境探亲，其假期如
何计算？

答：归侨、侨眷职工出境探亲，探亲假
包括了公休假和法定假，并按实际需要给
予路程假。归侨、侨眷职工出境探亲，假期
期满后一般不得续假，但由于特殊情况不
能按时返回原单位，应申请事假。经批准的
事假待遇，按国内职工事假的规定办理。

3、归侨、侨眷职工如不能出境探亲，对
其按国家规定享受的探亲待遇有何规定？

答：归侨、侨眷职工按国家规定享受的
探亲待遇，可用于在国内会见国外回来的

配偶或父母。如归侨、侨眷职工不能出国探
亲，其配偶或父母又不能回国会亲时，可改
探国内的抚养人、配偶的父母，或改探为会
见国外回来会亲的同胞兄弟姐妹。

4、归侨职工出境探望子女有何规定？
答： 归侨职工在其定居境外的父母死

亡后，出境探望子女，每四年给假一次，假
期四十天；若不能出境探望子女，在境内会
见从境外回来的子女，每四年给假一次，假
期二十天。

5、归侨、侨眷职工出境探亲的路费如
何计算？

答：凡符合国家规定探亲条件的归侨、
侨眷职工出境探亲，已婚职工探望配偶、未
婚职工探望父母的可准予报销其境内段
（从工作单位至出境口岸）往返路费；已婚
职工探望父母的其境内段往返路费在本人
工资 30%以内的由本人自理，超过部分由
所在单位负担。

6、在国内会亲者的路费如何计算？
答：符合在国内会亲条件的归侨、侨眷

职工，如会亲地点批准在外地的，其路费按
职工所在地至第一次见面地点的路程计算。

7、归侨、侨眷职工出境探亲，在规定的
假期内，其工资待遇有何规定？

答：归侨、侨眷职工在规定的出境探亲
假期内，其工资等待遇与国内职工探亲待
遇相同；在境外的医疗费自理。

8、归侨、侨眷在职职工因私事短期出
境，其假期有何规定？

答：归侨、侨眷在职职工因私事短期出
境申请事假，其假期由所在单位根据实际
需求予以批准。去港澳的，不得超过三个
月，必须按期返回。出国的，不超过半年，如
因故却需续假，应在批准的假期内向所在
单位办理续假手续。续假期限，一般不超过
一个月。

（社区平安办公室）

【食品安全知多少】

感冒时，吃这几种食物可缓解
春季是感冒咳嗽的高发时节。 工作和

学习压力大，还食欲不振，其实吃这四种食
物便可有效缓解感冒症状。

●蜂蜜
蜂蜜中含有多种生物活性物，含有一

系列可保持免疫系统正常工作的维生素、
矿物质、氨基酸和生物黄酮素等，对于激发
人体免疫功能，刺激免疫系统修复等都有
不错的作用，每天早晚两次冲服，有利于治
疗感冒。

●萝卜
胡萝卜中富含维生素 C，对于预防和

治疗感冒有独特的作用。可以将多汁的萝
卜切碎，然后压出半茶杯汁，再把生姜捣
碎，榨出少量姜汁，加在萝卜汁中搅拌均匀
后加入适量的白糖或者蜂蜜，然后冲入开
水服用，能加速治愈感冒。

●鸡汤
鸡汤中含有人体所必须的多种氨基

酸，能有效增强机体对感冒病毒的抵抗能
力。研究发现，感冒是会使身体产生大量的
嗜中性粒细胞，会刺激身体分泌粘液，从而
导致咳嗽和鼻塞等，而鸡汤中的消炎成分
能帮助阻止嗜中性粒细胞的活动，对保护
呼吸道通畅，加速感冒痊愈有良好的作用。

因此，感冒时喝鸡汤能有效抑制咽喉及呼
吸道炎症，对消除感冒引起的症状（如鼻
塞）极为有效。

●姜糖茶合饮
外感风寒之邪而引发的感冒，常常会

伴随有头痛、鼻塞、流涕及一身关节酸痛等
症状，甚至会怕冷、发热等。将红糖、生姜、
红茶一起煮成汤饮用，每天 1至 2 次，对于
风寒感冒有不错的治疗功效。

（长宁区食药安办）

我儿子今年十岁了，上三年级。 自觉性
太差，总是需要家长监督，只要家长不看着
马上就开小差干别的去了， 从来不会自主
学习或完成作业。 总是先玩够了，等家长催
促作业时再做，也就草草了事，一点也不认
真，根本就是在敷衍。 而且只做老师布置的
作业，其他的不管怎么说他就是不学。 我打
骂过了，也奖励过了，就是不听家长的话。
但是学校老师却反应孩子表现不错。 难到
是我们作家长的做得不好？

咨访建议：
从家长发来的信息来看，首先，孩子有

能力尊重权威。在学校听老师的话，老师反
应他表现不错，而且对老师布置的作业可
以完成。但是对家长的话不太在意，不听家
长的话，也习惯敷衍，而且家长尝试各方法
似乎在孩子身上不见效。其次，孩子基本上
可以正常学习生活。家长监督下孩子可以

正常完成作业，老师反应他在学校表现不
错。主要是没有养成良好的学习习惯。

第一，家长需要目标明确。 如果你的目
标锁定在孩子把本次的作业做好。那么你
监督、检查孩子，而且相应制定一些奖惩措

施。这样大人越是操心，孩子越不用负责，
反正有家长提醒和计划。最后事情可以做
好，但是家长越努力孩子就会表现越差，形
成恶性循环；如果家长的目标是提高孩子
的自我约束能力、养成良好的学习习惯。这
个目标指导下，只要孩子一点点对自己的
学习负责，慢慢养成良好的习惯，以后不管
作业等各种事情他都会越做越好。

第二，家长可以练习建立规则。 不是指
专制，不是强行要求必须执行。而是尊重孩
子的人格，理解他的需要，支持、包容他，做
出表率，使孩子认同家长而不是简单地服
从。同时规则建立后，大人和孩子共同遵
守。用规则来约束生活，建立、养成良好的
习惯，而不是任何时候都随性。在这样的氛
围下，相信孩子会逐渐学会尊重家长的要
求，提高自我约束能力。

（社区平安办公室）

如何养成孩子良好的行为习惯


