
我们为垃圾分类工作鼓与呼

心灯更明亮

【生活感悟】

【社区观察】 【诗意栖居】

七言两阙·读书月

文 沈方（伊犁居民区）

史籍天机网络风，
求知电脑好书丰。
少儿亦晓早勤学，
天地无垠展鹄鸿。
正是晴阳催百花，
春风香拂读书遐。
经纶名著习金句，
进入千千百姓家。
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征稿启事

文 刘嗣通（爱建居民区）

爱建居民区宣传报道组在党总支、居委
会领导支持下创办的小报《爱建家园》，在实
施生活垃圾分类的新时尚过程中，大力开展
宣传工作，为做好这件大事、要事、实事营造
良好氛围，鼓励广大居民家家参与，人人参
与进来。

在中华别墅小区先行试点之前，小报曾
在 2017 年 6 月 1 日出版的第 17 期上，邀请
居民撰写了《关于解决垃圾分类问题的几点
想法》，文中提出这个垃圾分类“老大难”问
题应该在我区正在创评全国文明城区、国家
卫生区的“双创”行动中切实予以解决，为长
宁区建设国际精品城区出一份力。同年 8 月
1 日发行的第 18 期上， 我们在头版刊登了
由居民区党总支、 居委会和小区业委会、川
施物业公司联名发出有关实施分类的《倡议
书》和党员居民的《响应书》。

之后，小报又及时报道了中华别墅小区
实施垃圾分类以来取得的显著成效。 以《坚
持做好垃圾分类这件善事》 为题加以评论，
对居民们自觉从源头上做好分类和志愿者

们不怕炎热、不嫌腥臭主动做好引导工作予
以点赞。

小报还曾刊登区委书记王为人考察中

华别墅小区实行垃圾分类现场和走访居民

家庭，参观“一平米菜园”等信息，以鼓励居
民坚持做好这项工作。之后，市领导、国家住
建部领导及其他市、区领导相继来中华别墅
小区或其他小区，调研垃圾分类实况。

对去年 3 月份起先后启动垃圾分类的
中园小区、中科院小区、爱建新村小区，小报

也都及时紧跟报道诸小区实施情况。 这其
中， 既展现了志愿者不辞辛劳的精神风貌，
也点赞了高层居民能坚持自觉做好源头分

类的行为。小报还对居民在家自制垃圾分类
盛放的器具，合理安放不同垃圾的经验向读

者做了推介。 除了撰文，小报还配合照片或
以诗歌、书法形式辅以宣传，为垃圾分类工
作鼓与呼！

文 曹荣新（伊犁居民区）

前不久，家里吸顶灯突然不亮了，灯是
6 年前装修时安装的。 我拆下灯罩，取下一
大一小两根圆形节能荧光灯管，去五金店一
试发现， 原来问题再一次出现在了整流器
上。

五金店老板建议我更换 LED 灯， 既省
事又环保，节能省电还增加亮度，着实令人
省心。巴掌大小圆形一片，重量不足百克，没
有玻璃危险，只有一粒粒小“结晶”，恰似一
颗颗小星星落在玉盘。 果真那么神奇，不分
正负极，通电便放光明。

祖国科技发展一日千里，民生变化也是
日新月异。 想当初，小时候家里有一盏电灯
都是幸事，从 15 瓦、25 瓦的昏暗到 40 瓦、60
瓦的亮堂，大小如同鸭梨，灯泡里边还有只
能小心轻放的娇贵钨丝。 一旦钨丝断落，灯
泡也就寿终正寝了。从灯泡到灯头再到拉线
开关，一盏电灯照亮一家人的心。 父母在昏

暗的灯光下缝补劳作，我们在昏暗的灯光下
勤奋学习。

尽管经常停电，但是，只要有电就有光
明。更甚的是，买不起灯罩，就用一张白纸剪
个洞做反光灯罩，遇到刮风下雨时，那垂着
的电灯泡也会不停地摇曳，还得用绳子牵住
……

后来家里装上了日光灯，长短粗细不一
的洁白灯管，两头有四只细细小脚，点亮它
必须要对准插到两边的插座上，还要用整流
器（方棚）和启辉器（思达塔），亮度是提高了
许多，可是在寒冷的冬季，日光灯就容易“感
冒”，一闪一闪的，特别刺眼而且破坏心情。
灯管和启闭器也经常坏，寿命短。

记得有一年小年夜，全家正在忙着摊蛋
饺、炸肉圆、搓圆子，置办年货，忽然日光灯
不亮了，一片漆黑，忙着拿手电筒找蜡烛。我
们长大了，想学着自己修理，先查保险丝没
断，再有正负极不能搞错，一碰就直爆火星，
用了电笔试探，忙了许久仍不见亮。无奈，我

们只能到处去求电工来修，可是家家户户都
在忙过年啊，往事不堪回首。

今非昔比，感慨万千。 从电灯泡到日光
灯，从台灯、壁灯到吊灯，从节能的白炽灯到
射灯，再到如今的 LED 灯，如梦如幻。 星星
点点，能多能少，轻便省事，随意摆布，而且
没有频闪，没有暗区，接头不分正负极，安全
节能。

21W 圆形的 LED 灯， 如满天星般地镶
嵌在一块薄薄的圆形底板上，胜过 100W 白

炽灯的亮度。三个小磁铁往吸顶灯罩的底座
上一吸就成，灵巧方便，省时省力。从一家一
灯到如今家家灯火辉煌，不仅点亮了千家万
户的屋子，更点亮了亿万民众的心灯。

从每家每户的电灯照明变化，我真切地
感受到我们祖国从无到有，从贫到富，从弱
到强的惊喜和振奋。

从微小的家庭用电变化细节里，我又看
到了明天更美好的盛景。 感恩共产党，祝福
新中国！

七律·贺五一劳动节

文 马霞聪（伊犁居民区）

高擎赤手建新天，
创造人间路九千。
私欲心无能去弊，
大旗常举铸华年。
精湛工匠精神在，
劳动楷模永向前。
佳节又逢应有意，
复兴伟业我为先。


