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“我和我的祖国”
征文征集活动

（社区平安办公室）

【庆祝建国 70周年】征集

为庆祝中华人民共和国成立 70 周年，大力弘
扬爱国主义精神，中宣部“学习强国”学习平台正
在积极参与开展“我和我的祖国”大型征文征集活
动。 上海学习平台也已开辟专栏选登来稿。

如果你有符合下述要求的稿件， 欢迎积极参
加供稿，将在《虹桥社区晨报》、“长宁虹桥”公众号
择优刊登，并向市、区各级平台积极推荐。

一、活动主题
紧紧围绕庆祝中华人民共和国成立 70 周年

这一主线，深入贯彻落实习近平新时代中国特色
社会主义思想，特别是习近平总书记关于文艺工
作的重要论述和指示精神，以“个人”与“国家”
的关系为视角，用文艺的形式生动展现在中国共
产党领导下国家取得的辉煌成就，生动展现中国
人民追求幸福生活努力奋斗的精神风貌。用文艺
表达人民群众对祖国的赤子之情，激励和鼓舞全
国各族人民更加紧密地团结在以习近平同志为核
心的党中央周围，为决胜全面建成小康社会、实现
中华民族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗。
投稿作品需拥护党的领导，拥护社会正义，弘

扬社会主义核心价值观，传播社会正能量，突出思
想性和艺术性。

二、活动时间
通知发布之日起至 2019年 6月 18日

三、征集体裁
文学类：中短篇小说、中短篇报告文学、散文

（一万字以内）和诗歌。

摄影类： 作品要求为近几年创作且未经发表
的记录类影像，允许适度调整亮度，但不允许修改
图片内容；彩色、黑白均可，题材需符合征集内容，
单幅、组照均可（组照 4-8 幅），每组组照按一幅
作品计算。

短视频类：时长 15 分钟以内的视频短片，分
辨率：1920*1080，编码：H264，码率：9000kpbs
以上，格式：Quick Time，字幕：简体中文（/ 英
文），语言：中文标准普通话。

与祖国共成长，快来用文字、照片、视频等形
式，讲述你和祖国之间的故事吧！

投稿请发至邮箱 lynn2004@163.com
联系人：刘老师
联系电话：22850834

以案说法

遗赠继承的“有效期”
□文 华栋

（上海市长宁区司法局虹桥司法所）

小龚的父母去世较早，其自幼就与爷
爷奶奶住在一起。爷爷奶奶于 2012年到公
证处立下遗嘱，将其共有的一套房产留给
小龚继承，后二人相继去世。
由于小龚一直居住在该房屋中，就没

有办理过户手续。2019 年的某日，小龚的
姑姑和叔叔要求继承该房产，小龚认为房
屋应属于自己，故被姑姑和叔叔起诉至法
院。
法院认为，小龚未在法律规定的期限

内明确表示接受遗赠，故该遗嘱已经失效，
应当按照法定继承处理遗产。

法理分析：
我国法律规定，公民可以以遗嘱方式

将个人财产赠给国家、集体或者法定继承
人以外的人，这时该遗嘱就属于遗赠。但值
得注意的是，无论是遗嘱还是遗赠，其在本
质上都是为了促进财产所有权的流转，不
让财产承受人躺在权利上“睡觉”，因此法
律对遗赠受让期限作了明确的限制，即小
龚应当在知道受遗赠后两个月内，作出接
受或者放弃受遗赠的表示，到期没有表示
的，视为放弃受遗赠。小龚的姑姑和叔叔属

于爷爷奶奶的第一顺序继承人，既然小龚
未在规定期限内作出接受遗赠的表示，则
其作为法定继承人有资格要求按照法定继
承的方式分割遗产。
因此，我们提示，受遗赠人应当在知道

受遗赠后两个月内及时作出接受遗赠的意
思表示，以避免发生不利于自身权利的法

律后果。

法条链接：
《中华人民共和国继承法》：第二十五

条第二款 受遗赠人应当在知道受遗赠后
两个月内，作出接受或者放弃受遗赠的表
示。到期没有表示的，视为放弃受遗赠。

心灵之窗

双方父母催生二胎，我该怎么办？
我和老公结婚三年， 有一个一岁半的

女儿。现在双方父母催生二胎。第一个孩子
出生后，我经历了地狱般的日子。 而且我认
识到无论几个孩子，最爱的肯定是第一个，
唯有第一个是我带着爱和期待将她生下来

的。 我内心反抗二胎，拒绝生二胎，可是双
方老人思想顽固。 老公从不帮手，加上我还
要工作， 无法兼顾小孩， 一个都觉得愧疚
了，两个怎么办？ 我能着怎样才能坚持不生
二胎？ 是不是只有离婚呢？

咨询建议：
第一个孩子的出生和养育，给新手妈

妈最为深切的体会，直接影响妈妈们继续
生育的愿望。你用“地狱”诠释了你的感
受，没人能更深切地体会到其中的痛苦。加
上你对二孩的个人情结，选择不再生是你
的决定。你的身体，不需要抗争或说服别
人。哪怕毫无理由，只是从感受出发,也是
正常的。
但如果你出生在控制欲比较强的家

庭，习惯了顺从或被威胁后顺从，极少有成
功做主的经验，那么就不难理解你想要离
婚了。其实温和而坚定的态度对待这样的
压力就足够了，不需要更多行为的证明。拒
绝别人会引起他人的负面情绪，他们可能

并不习惯你的不顺从，可能对你施加更大
的压力。
你需要让他们知道你对二胎的想法和

感受，不含敌意的坚决。当你不含敌意地说
“不”时，你会发现家人的态度并没有你想
象的那样强硬，真正难以抵御的是自己给
自己的压力。这里也许有不被爱的恐惧，未
能满足家人的内疚。还有长期积在心里的
敌意，他们是你在妥协，牺牲自己需求后的
“怨气和不甘”。另外，当你选择并坚持自
我后，也意味着肩负着责任，承受随之而来
的压力和后果。但也能活得更真实，你做好
准备了吗？

老人突然中风，害怕未来被抛弃
我今年 62 岁，女性。 原来身体一直很

健康，每年进行体检，身体状况比同龄人都
要好，经常参加各种活动，退休生活过得有
滋有味。

上次体检出来血压稍微有些偏高，上
了年纪血压高也是正常的，于是没有在意，
也没有服用药物。 结果在我要去国外旅游
的前两天，突然脑卒中，摔倒了。

丈夫在外地工作，孩子已成家，不在一
起居住。 我摔倒后无法动弹，直到 2 天后，
要和我一直去旅游的朋友没有看到我，通
知了我的儿子，才被送到医院。 由于时间太
长，造成了半边中风。 在医院康复了半年，
但仍然没有恢复到以前的状态。 以后什么
时候能完全康复，也是遥遥无期。

我感到很绝望。 我一直是个很要强的

人，现在却事事要依靠别人。 久病床前无孝
子，何况现在我从“有用”变为了“拖累”，无
法为儿女作贡献，也感到很自责。 今后该怎
么办，我无法想象。

咨询建议：
进入老年，身体健康变成了左右老年

人生活质量的首要问题。平时适当的预防
控制非常重要。

无论任何人，突然面对身体无法自主
的情况，都会无法接受。阿姨本身就是非常
要“要强”的人，要进行身体和心理一系列
的调节，很不容易，需要很大的信心和勇
气。相信阿姨多年来坚强坚韧的性格，也会
成为她康复的重要助力。
在现阶段，阿姨可以试着放下自己“必

须”是“强人”的心态。突然发生这样的变
故，并不是自己的错，不必自责。相反，正可
以通过这件事，让丈夫和儿子发挥出他们
在家庭中的作用，每个人都不以仅仅靠自
己的力量在这个世界上生存，都是从“依
赖”到“独立”到“互赖”的。在这个过程
中，阿姨可以适当地感谢和鼓励为自己付
出丈夫和孩子。
此外，阿姨要做好最坏的打算，事情正

是因为想象和未知，所以变得格外地恐惧。
如果做好相关的打算，就能在一定程度上
减轻焦虑情绪。对于张阿姨来说，和家人商
讨并做好相关计划后，把心定下来，专注于
现在的康复中，不要急于求成，即使半身不
遂也并不是一定代表不能有幸福的家庭生
活。

父母出尔反尔，我很失望
小张，初二学生，前些日子父母答应他

买个篮球， 但是却因为这次月考的数学成
绩有所退步，就取消了原本的约定，以此作
为成绩下降的惩罚。 我觉得父母这样做很
不公平， 这样出尔反尔会让我不想再相信
他们做出的任何承诺。

答应好的事情不就应该遵守么， 至于
学习退步明明是另外一回事， 这样混为一
谈真的让我很失望。

咨询建议：
父母的做法引起了孩子不满和不信

任，对于青春期的孩子来说很容易为之后
亲子关系带来隐患。其实在做出买篮球的
承诺之时，彼此之间就存在一定的错位沟
通。小张觉得这个请求和成绩无关，但父母
心里确实默认承诺的实习是建立在成绩稳
定的前提下。所以这次的矛盾更多是一种
误会而非有意的毁约。建议小张和父母心

平气和聊聊，明确告诉父母自己认为这次
的矛盾是源于承诺的前提未沟通清晰。希
望他们能够买了篮球，但是用别的方式来
进行惩罚，这样才能够同时满足两边的需
求。另外，在今后再发生类似沟通时，要先
和父母确认好履行承诺是无条件的，还是
有前提的，以免再次引起信任危机。


